
Antti Karisto ja Riikka Konttinen 
Kotiruokaa, kotikatua, kaukomatkailua. Tutkimus ikääntyvien elämäntyyleistä. 
 
Liite 2. Koodausrungot ja vastausten lukumäärät. 
 
 
Kun ajattelette elämäänne, mitkä ovat olleet Teihin eniten vaikuttaneita 
tapahtumia? Myönteisiä tapahtumia tai käännekohtia elämässäni ovat 
olleet: 

Vastauksia 
N 

Avioliitto, perheen perustaminen 1031 
Toinen puoliso tai elämänkumppani 
Avioero 
Rakastuminen, elämänkumppanin tapaaminen 

254 

Lasten syntymä 1133 
Lastenlasten syntymä 
Lasten menestyminen ja onni 
Sukulaisten tai kummilasten syntymä 

202 

Työ 
Maatilan tai yrityksen hankinta 
Menestyminen työssä 
Työskentely ulkomailla 
Eläkkeelle jääminen 
Maatilasta tai yrityksestä luopuminen 
Työn luonteen muutos tai työpaikanvaihto 

540 

Opiskelu ja koulutus 
Opiskelupaikan saaminen, opiskelun aloittaminen 
Menestys opinnoissa, tutkinto 
Opiskelu ulkomailla 

361 

Koti ja asuminen, asunnon hankinta tai muutto 
Paikkakunnalta toiselle muuttaminen kotimaassa 
Asuminen ulkomailla tai paluumuutto 
Maalle muuttaminen 
Muutto pois kotoa 

525 

Elämän juhlahetket tai merkittävät ajanjaksot 
Armeija-aika, armeijaan meno tai kotiutuminen 
Sotalapsiaika 
Sodan päättyminen, evakkoajan päättyminen 
Lapsuus, nuoruus yleisellä tasolla 
Ottolapseksi pääsy, uuden äiti-, isä- tai sisarpuolen saaminen 
Ihmissuhteet 

187 

Harrastukset 
Urheilumenestys 
Matkustelu, matkat 

70 

Terveydentila, oma tai läheisen 
Terveydentilan kohentuminen 
Leikkaukset ja muut toimenpiteet 
Raitistuminen tai tupakoinnin lopettaminen 

98 

Taloudellinen tilanne 
Taloudellisen tilanteen kohentuminen 

54 



Hankinnat  
Usko, elämänusko tai positiivinen elämänasenne 54 
Muut tai vaikea tulkita 93 
 
Kun ajattelette elämäänne, mitkä ovat olleet Teihin eniten vaikuttaneita 
tapahtumia? Kielteisiä tapahtumia tai käännekohtia elämässäni ovat 
olleet: 

Vastauksia 
N 

Sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen 
Oma sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen 
Läheisen sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen 
Leikkaus tai sairaalassaolo (oma tai läheisen) 
Alkoholismi (oma tai läheisen) 
Pelkotilat 
Keskenmeno, lapsettomuus, abortti 

664 

Läheisen kuolema 
Vanhempien kuolema 
Isän kuolema 
Äidin kuolema 
Puolison kuolema 
Lapsen tai lapsenlapsen kuolema 
Läheisen itsemurha 

961 

Ihmissuhdevaikeudet ja epäonnistuminen ihmissuhteissa 
Avioero 
Vanhempien erot ja riidat 
Riidat appivanhempien tai isä-/äitipuolen kanssa 

421 

Lasten ja lastenlasten epäonni 
Lasten muutto pois kotoa 

52 

Taloudelliset vaikeudet tai riidat 
Konkurssi, vaikeudet velan takaajana 
Työttömyys, lopputili tai töiden vähentyminen 
Eläkkeelle joutuminen 
Maatilasta tai kodista luopuminen 
Perinnönjakoriidat 
”Väärät” tai epäoikeudenmukaiset vakuutusyhtiöiden yms. päätökset 
Euroopan unioniin liittyminen ja sen seuraukset 

309 

Vaikeudet työssä  
Työuupumus 
Työpaikkakiusaaminen 

74 

Opiskelujen keskeytyminen tai vaikeudet opinnoissa 41 
Muutto 
Muutto toiselle paikkakunnalle 
Muutto pois lapsuudenkodista 
Siirtolaisuus tai paluumuutto 

77 

Sota 
Läheisen kaatuminen, haavoittuminen tai sotavankeuteen joutuminen 
Evakkoon lähtö, kodin menetys 
Armeija 
Orpous, kasvattilapseksi joutuminen 
Sotalapseksi joutuminen 

185 



Onnettomuudet 
Tulipalo 
Kolari tai tapaturma ja siitä seurannut loukkaantuminen 
Pahoinpitely, väkivalta tai insesti 
Muun häirinnän kohteeksi joutuminen 

127 

Muut tai vaikea tulkita 131 
 
 
Mikä on lempiruokanne? Vastauksia 

N 
Lihapullat, mureke tai jauhelihapihvit 178 
Peruna ja kastike 74 
Lihakeitto 101 
Pihvi 126 
Kalakeitto 64 
Paistettu kala 59 
Hernekeitto 54 
Kaalilaatikko, kaalipata, kaalikääryle ja kaalikeitto 88 
Karjalanpaisti 44 
Makaronilaatikko 49 
Läskisoosi 29 
Kalalaatikko, esim. silakkalaatikko 40 
Kastikkeet yleensä 49 
Keitetyt perunat 10 
Perunamuusi 168 
Makkara- / nakkikeitto 16 
Palapaisti 18 
Kyljys 18 
Lasagne 12 
Pannukakku, ohukaiset 4 
Janssoninkiusaus 10 
Lammasruoka 9 
Poronkäristys 18 
Sieniruoka 17 
Wokkiruoka 22 
Lohikeitto 23 
Uunilohi ja muu uunikala 39 
Marjapuuro tai marjakiisseli 40 
Joku muu ruokalaji 183 
Kaikkiruokainen, ei lempiruokaa 116 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mistä asioista haluatte antaa kotikunnallenne tai kunnassa oleville 
palveluntuottajille ruusuja? 

Vastauksia 
N 

Terveydenhuoltopalvelut 
Terveyskeskus, terveysasema 
Hyvä, ystävällinen henkilökunta 
Omalääkärijärjestelmä 
Työterveyshuolto 
Mielenterveyspalvelut 
Hammashuolto 
Fysioterapia, erityisryhmien liikunta 
Joukkotarkastukset 
Veteraanien terveyspalvelut 
Kotisairaanhoito 
Laboratoriopalvelut 
Erikoissairaanhoito, sairaalapalvelu 

377 

Sosiaalitoimi, vanhus ja vammaispalvelut 
Kotipalvelu 
Ateriapalvelu 
Kuljetuspalvelu, kuljetussetelit 
Palveluasuminen, dementiakodit 

88 

Liikuntapalvelut 
Uimahalli 
Ulkoilureitit 

68 

Kulttuuri- ja harrastuspalvelut 
Teatterit, konsertit ja näyttelyt 
Kirjastopalvelut 
Kansalaisopisto ym. opiskelu 
Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuudet 

39 

Kotikunta yleensä 
Ympäristö, teiden kunnossapito 
Julkinen liikenne 
Tiedottaminen 
Virastot 
Turvallisuus (poliisitoimi, pelastuslaitos, sairaankuljetus) 
Palvelumyönteisyys 
Palveluiden riittävyys ja toimivuus yleisesti 
Vanhustenhuolto yleensä 

187 

Muut kuin kunnalliset palvelut 
Kaupat, kampaamot, apteekit, pankit ym. 
Yksityiset terveydenhuoltopalvelut 
Seurakuntien ja järjestöjen palvelut 

41 

Muu tai vaikea tulkita 34 
Ei osaa sanoa, ei ole käyttänyt, ei ruusuja 161 
 
 
 
 
 



 
Mistä asioista haluatte antaa kotikunnallenne tai kunnassa oleville 
palveluntuottajille risuja? 

Vastauksia 
N 

Terveydenhuoltopalvelut 
Terveyskeskus 
Ajanvarausjärjestelmä 
Terveydenhuollon, lääkäripalvelujen laatu 
Lääkäriin pääsyn vaikeus, pitkät jonotusajat 
Lääkäripula tai lääkärien vaihtuvuus 
Lääkäreiden toiminta, huono kohtelu 
Muun henkilökunnan toiminta, huono kohtelu 
Muut avopalvelut 
Työterveyshuolto 
Hammashuolto 
Fysioterapia, kuntoutus 
Terveydenhuollon henkilöstön jaksaminen, vaihtuvuus 
Sairaala, erikoislääkärit 
Tutkimuksiin ja jatkohoitoon pääsy 
Leikkausjonot 
Joukkotarkastukset 
Terveydenhuoltopalveluiden maksut 
Erityisryhmät, kuten vanhukset ja pitkäaikaissairaat 
Hoidon huolimattomuus, laiminlyönnit, hoitovirheet 

522 

Sosiaalitoimi ja sosiaalipalvelut 
Kotipalvelu 
Ateriapalvelu 
Kuljetuspalvelu, taksiliput 
Siivouspalvelu 
Erityisryhmien palvelut 

54 

Koulutoimi ja nuorisotoiminta 
Koulujen lopettaminen 
Koululaisten iltapäivähoito 

11 

Tekninen virasto 
Kulkuväylien esteettömyys 
Teiden, puistojen jne. kunnossapito 

47 

Haja-asutusalueiden, esikaupunkialueiden palvelut 
Harrastusmahdollisuudet 
Julkinen liikenne 

51 

Päättäjät 
Varojen kohdentaminen, taloudenpito, säästöt 
Tulevaisuuden suunnittelu, ennakointi 
Tiedottaminen 
Etuuksien vähyys, leikkaukset 
Työpaikkojen vähyys, työttömyys 
Asuntotilanne, palveluasuntojen puute 
Byrokratia, palvelualttius 
Palveluiden saatavuus, vähentäminen, laatu yleensä 

185 

Muut tai vaikea tulkita 27 
Ei osaa sanoa, ei ole käyttänyt, ei risuja 82 



 
 
 
Onko teillä jokin mielenkiinnon kohde tai harrastus, joka on Teille 
todella tärkeä?  

Vastauksia 
N 

Liikunta 
Voimistelu, jumppa 
Itämaiset lajit 
Voimailu, kuntosali 
Vesiliikunta 
Uinti 
Avantouinti 
Kuntoliikunta 
Kävely 
Sauvakävely 
Juoksu 
Pyöräily 
Tanssi 
Talviurheilulajit 
Hiihto 
Laskettelu 
Joukkuepelit 
Golf, keilaus, boccia, tennis, sulkapallo 
Yleisurheilu 
Muu urheilu 
Raviurheilu, ratsastus 
Moottoriurheilu 
Ampumaurheilu 
Hyötyliikunta 
Penkkiurheilu 

637 

Luontoon liittyvät harrastukset 
Mökkeily 
Retkeily, ulkoilu 
Puutarhanhoito, metsänhoito 
Marjastus, sienestys 
Kalastus, pilkkiminen 
Metsästys 
Veneily, purjehdus 
Eläinharrastus 

711 

Itsensä kehittäminen 
Lukeminen, kirjallisuus, runot 
Ristisanatehtävät, filatelia, kortti ym. pelit 
Opiskelu 
Sukututkimus 
Tietokoneen käyttö, radioamatööritoiminta 
Tieteet 

265 

Aktiiviset ja passiiviset taide- ja käsityöharrastukset 
Käsityöt, askartelu 
Keramiikka, savityöt 

564 



Maalaus, piirustus 
Kirjoittaminen 
Soittaminen, laulaminen, lausunta, teatteri 
Taidenäyttelyissä, konserteissa, teatterissa käynti 
Remontointi, rakentaminen, entisöinti, puu- ja metallityöt 
Antiikki, keräily 
Musiikki, kuvataiteet, valokuvaus 
Omakotitalo, kotiin liittyvät 

 

Matkailu 
Autoilu, moottoripyöräily 

111 

Työ 24 
Järjestö-, yhdistys- ja kerhotoiminta 
Valmennus- ja vapaaehtoistyö 

85 

Uskonto ja hengellinen elämä 
Seurakunnassa toimiminen 

49 

Ihmissuhteiden vaaliminen 24 
Muu tai vaikea tulkita 36 
 
 
Oletteko joutunut ikääntymisen myötä luopumaan jostakin Teille todella 
tärkeästä harrastuksesta tai mielenkiinnon kohteesta?  

Vastauksia 
N 

Liikunta, urheilu 
Voimistelu, jumppa, itämaiset lajit 
Tanssi 
Voimailu, kuntosaliharjoittelu 
Kuntoliikunta 
Kävely 
Hölkkä, juoksu 
Pyöräily 
Vesiliikunta 
Hiihto, laskettelu, luistelu 
Yleisurheilu 
Joukkue- ja pallopelit 
Kilpaurheilu 

335 

Luontoon liittyvät harrastukset 
Retkeily, vaellus, luonnossa liikkuminen 
Puutarha- ja metsätyöt 
Marjastus, sienestys 
Kalastus, pilkkiminen 
Metsästys 
Veneily, purjehdus, melonta 
Kotieläimet 
Mökkeily 

96 

Itsensä kehittäminen, taide, käsillä tekeminen 
Lukeminen 
Opiskelu 
Käsityöt 
Maalaus, piirustus 
Laulaminen, soittaminen, näytteleminen 

100 



Konsertit, näyttelyt, teatteri (passiivinen osallistuminen) 
Remontointi, entisöinti, puutyöt 

 

Autoilu, moottoriajoneuvoilla liikkuminen 16 
Matkailu 30 
Työ 
Kotityöt 

30 

Järjestö- ja yhdistystoiminta 12 
Muu tai vaikea tulkita 36 
Kaikesta, monista harrastuksista 11 
 
 
Mainitkaa jokin tai muutama Teille tärkeä TV-ohjelma Vastauksia 

N 
Urheilu, liikunta 
Urheilun ajankohtaislähetykset 
Urheilu-uutiset 
Lajikohtaiset ajankohtaislähetykset (Ruutulippu, Hockey Night) 
Urheilukilpailut 
MM-kisat 
Olympialaiset 
Urheilulajit 
Jääkiekko 
Jalkapallo, pesäpallo 
Muut joukkuelajit 
Moottori-, autourheilu 
Talviurheilu 
Muut yksilölajit 
Ravit, hevosurheilu 

751 

Uutis-, asia- tai ajankohtaisohjelmat 
Uutiset ja / tai sää 
Asiaohjelmat 
Dokumentit 
Matka-ohjelmat 
Luonto- / myös ympäristöohjelmat 
Prisma ja muut tiedeohjelmat 
Ajankohtaisohjelmat 
Aamu tv, Huomenta Suomi 
Ajankohtainen kakkonen 
Sunnuntaivekkari 
MOT, Silminnäkijä, Inhimillinen tekijä, 45 minuuttia 
Keskusteluohjelmat 
- Tervo ja Päivärinta 
- Punainen lanka 
- Mirja Pyykkö 
- Ben Furman 
Poliittiset ohjelmat 
Praktiset ohjelmat 
- Ruokaohjelmat, keittiöohjelmat 
- Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvät ohjelmat 

1985 



- Sisustus, puutarha, asuminen 
- Poliisi- ja paljastusohjelmat 
- Kuningaskuluttaja 
Opetusohjelmat 

 

Uskonnolliset ohjelmat 
Hartausohjelmat 
Jumalanpalvelus 

32 

Viihdeohjelmat 
Kotimainen viihde 
Huumori, sketsiohjelmat, hupailut 
Tietokilpailut, visailut ja leikit 
- Greed 
- Haluatko miljonääriksi 
- Maailman ympäri 
- Kymppitonni 
- Speden spelit 
- Uutisvuoto 
- Tuttu juttu 
Kotimainen viihde, jossa asia ja viihde sekoittuvat 
- Antiikkia antiikkia 
Kotimainen estradiviihde 
- Bumtsi bum 
Ulkomaiset viihdeohjelmat 

457 

Musiikki-, kulttuuri- ja taideohjelmat 112 
Elokuvat 
Kotimaiset elokuvat 
Vanhat kotimaiset elokuvat 
 Kotimaiset lyhytelokuvat 
Ulkomaiset elokuvat 
Lännenelokuvat 

311 

Sarjat 
Kotimaiset 
Kotimainen draama- tai perhesarja 
- Salatut elämät 
- Kotikatu 
- Hovimäki 
Toiminta, seikkailu- tai tieteissarja 
Komedia- tai tilannekomedia 
Ulkomaiset 
Amerikkalainen draama- tai perhesarja 
- Kauniit ja rohkeat 
- Tunteita ja tuoksuja 
- Teho-osasto, sairaalasarjat 
Amerikkalainen rikos, dekkari, poliisi tai oikeudenkäyntisarja 
Amerikkalainen toiminta, seikkailu, jännitys tai tieteissarja 
Amerikkalainen komedia- tai tilannekomediasarja 
Saksalaiset sarjafilmit 
Englantilaiset sarjafilmit 

931 



- Emmerdale 
Ruotsalaiset sarjafilmit 

 

Muut tai vaikea tulkita 32 
Ei osaa sanoa, ei ole televisiota 48 
 
 
Onko mielessänne jokin sellainen kirja, joka teki Teihin suuren 
vaikutuksen tai oli Teistä tärkeä? 

Vastauksia 
N 

Kertomakirjallisuus 
Suomalaisen naiskirjailijan kirjoittama 
Laila Hietamiehen kirjat 
Kaari Utrion kirjat 
Suomalaisen mieskirjailijan kirjoittamat 
Mika Waltari (Sinuhe egyptiläinen) 
Kalle Päätalon kirjat 
Väinö Linna (Tuntematon sotilas, Täällä pohjantähden alla) 
Aleksis Kivi (Seitsemän veljestä) 
Ilmari Kianto (Punainen viiva) 
Veikko Huovinen (Havukka-ahon ajattelija) 
Ilkka Remeksen kirjat 
Ulkomaisen naiskirjailijan kirjoittamat 
Charlotte Bronte (Kotiopettajattaren romaani) 
Mazo de la Roche (Jalna-sarja) 
Margaret Mitchell (Tuulen viemää) 
Jean M. Untinen-Auel (Luolakarhun klaani) 
Colleen McCullough (Okalinnut) 
Anne Frankin päiväkirja 
Ulkomaisen mieskirjailijan kirjoittama 
Venäläiset klassikot (Tsehov, Dostojevski, Tolstoi) 
Ernst Hemingwayn kirjat 
John Steinbeckin kirjat 
Herman Hessen kirjat 
Leon Ulriksen kirjat 
Gabriel Garcia Marquez (Sadan vuoden yksinäisyys) 
Martin Gray (Kaikkien rakkaitteni puolesta) 
Henri Charriere (Papillon) 
Viktor Hugo (Kurjat) 

711 

Runous, lyriikka, aforismit 
Suomalainen 
Kalevala 
Vänrikki Stoolin tarinat 
Ulkomainen 
Dante ( Jumalallinen näytelmä) 

25 

Muistelmat, elämäkerrat 
Kotimaiset 
Mannerheimin elämäkerta 
Tellervo Koiviston päiväkirja 
Ulkomaiset 

96 



Yhteiskunnalliset kirjat, muut tietopuoliset kirjat 
Historia 
Sotakirjat 
Maantiede, luonnontiede 
Matkailukirjat 
Luontokirjat 
Harrastukset 
Keittokirjat 
Urheilukirjat 
Terveys 
Lääkärikirjat 
Muu elämäntilanne tai elämisen taito -kirjallisuus 

190 

Uskonnolliset kirjat 
Raamattu 

163 

Lasten ja nuorten kirjat (aikuisillekin sopivat) 
Taru sormusten herrasta 
Lokki Joonatan 
Pikku Prinssi 
Setä Tuomon tupa 
Harry Potter 
Veljeni leijonanmieli 
Robin Hood 

35 

Muut tai vaikea tulkita 37 
Ei osaa sanoa, ei ole lukenut 382 
 
Onko Teillä sellaisia suosikkipaikkoja (harrastamis- ja tapaamistiloja, 
kahviloita, kerhoja yms.), joissa käytte ja jotka ovat Teille todella tärkeitä 
ihmisten tapaamispaikkoina? 

Vastauksia 
N 

Kahvilat ja ravintolat 
Kahvilat yleensä 
Torikahvila 
Sataman kahvila 
Huoltoaseman kahvila 
Oululaisen kulma 
Sinuhen kahvila 
Muu erikseen nimeltä mainittu kahvila 
Ravintolat ja baarit yleensä 
Baarit 
Ruokaravintolat 
Joku erikseen nimeltä mainittu 

251 

Kerho-, yhdistys- ja harrastustoiminta 
Kerhotoiminta 
Eläkeläiskerhot 
Marttakerho 
AA-kerho 
Askartelu- ja käsityökerho 
Kansainvälisyyskerhot 
Yhdistykset ja järjestöt 
Veteraanit 

323 



Lions / Rotary 
Ammattiyhdistys, työtoveritapaamiset yms. työhön liittyvä 
Sydänyhdistys, ym. terveyteen liittyvät kerhot ja yhdistykset 
Muu harrastustoiminta 
Kasisali 
Harjula 
Työväenopisto 
Kansalaisopisto 
Kurssit ja opiskelu 
Bingo 
Kuoro ym. musiikkiharrastus 

 

Urheilu- ja liikuntapaikat 
Uimahalli 
Keilahalli 
Muut urheilupaikat 
Urheiluhallit (jäähalli tms.) 
Kuntosali, jumppasali 
Urheiluopistot 
Ulkokentät ja muut ulkoliikuntapaikat 
Golf 
Joukkuelajit 
Voimistelu 
Tanssipaikat 
Nimeltä mainittu tanssipaikka 
Urheilukilpailut 
Urheiluseurat ja -järjestöt 

256 

Hengellinen toiminta 
Seurakunta, seurakunnan toiminta, kirkko, kirkkokuoro 
Joku muu kuin ev.lut. seurakunta 
Jehovan todistajat 
Helluntaiseurakunta 
Lähetyspiirit ym. seurakunnan piirit 
Seurakunnan kahvilat 

115 

Ulkoilmapaikat 
Kesämökki 
Metsä 
Metsästys, metsästysseura 
Kalastus, kalastusseura 
Satama, järvi 
Tori 

71 

Muut paikat ja rakennukset 
Kirjasto 
Aikuiskoulutuskeskus 
Näyttelyt 
Konsertit 
Teatteri 
Matkustus, matkat 
Kotimaan kohteet 

148 



Ulkomaan kohteet 
Sauna 

 

Sukulaisten tai ystävien luona vierailu 
Oma koti, kodit yleensä 
Ystävien tapaaminen jossain muualla kuin kotona 

43 

Muut tai vaikea tulkita 6 
Ei osaa sanoa 2 
 
 
Entä onko Teillä sellaisia lempipaikkoja, jotka sinänsä ovat Teille 
tärkeitä ja joissa käytte myös yksiksenne? 

Vastauksia 
N 

Luonto 
Metsä 
Marjastus ja sienestys 
Metsästys 
Liikkuminen metsässä 
Järvi, vesistön äärellä 
Satama 
Kalastus, pilkkiminen 
Veneily 
Pihapiiri, kasvimaa, puutarha 
Puisto 
Lappi 

432 

Mökki, syntymäpaikka 
Sauna 

298 

Vapaa-aikaan ja harrastuksiin liittyvät kohteet 
Liikunta 
Golf-kenttä 
Kuntosali 
Uimahalli, uimaranta, kylpylä 
Lenkkipolku 
Kulttuuri 
Teatteri, elokuvat 
Näyttely, museo 
Konsertti 
Kirjasto 
Ravintola 
Ruokapaikka 
Kahvila 
Baari, pubi 
Tanssipaikka, -ravintola 

277 

Kaupunkikohde 
Tori, halli, kirpputori 
Kaupat 
Matkustus 

56 

Järjestöt, yhdistykset, kerhot 17 
Kirkko, seurakunta 
Hautausmaa 

87 

Kyläilypaikat 38 



Muu, vaikea tulkita 14 
Ei osaa sanoa 3 
 
 
Mikä on kauimpana oleva paikka (maa tai paikkakunta), jossa olette 
elämänne aikana käynyt ja milloin siellä kävitte?  

Vastauksia 
N 

Suomi  
Etelä-Suomen lääni 
Helsinki 
Porvoo 
Hanko 
Hämeenlinna 
Lahti 
Muu Päijät-Häme 

15 

Länsi-Suomen lääni 
Turku 
Naantali 
Pori 
Vaasa 
Seinäjoki 
Ikaalinen 
Tampere 
Jyväskylä 
Itä-Suomen lääni 
Imatra 
Lappeenranta 
Joensuu 
Savonlinna 
Mikkeli 
Kuopio 
Oulun lääni 
Oulu 
Kajaani 
Sotkamo / Vuokatti 
Lapin lääni 
Rovaniemi 
Kuusamo / Ruka 
Salla / Pyhätunturi 
Kittilä / Levi / Pallas 
Inari, Ivalo / saariselkä 
Enontekiö / Kilpisjärvi 
Kolari, Ylläs 
Muonio 
Sodankylä / Luosto 

103 

Ahvenanmaa 
Maarianhamina 

4 

Pohjoismaat 
Ruotsi 
Tukholma 

251 



Haaparanta 
Norja 
Hammerfest 
Tanska 
Grönlanti 
Islanti 

 

Baltian maat 
Viro 
Tallinna 
Pärnu 
Saarenmaa 
Tarto 
Latvia 
Riika 
Liettua 
Vilna 

76 

Venäjä 
Moskova 
Pietari 
Viipuri 
Karjala 
Georgia / Gruusia 
Ukraina / Sotsi 

129 

Keski-Eurooppa 
Saksa 
Ranska 
Hollanti 
Itävalta 
Sveitsi 
Unkari 
Bulgaria 
Tsekin tasavalta 
Puola 

186 

Etelä-Eurooppa 
Espanja 
Espanjan saaret 
Portugali 
Madeira 
Italia 
Kreikka 
Kreikan saaret 
Kypros 
Turkki 
Israel 

977 

Brittein saaret ja Irlanti 
Englanti, Wales 
Skotlanti 
Irlanti 

30 



Afrikka 
Marokko 
Tunisia 
Egypti 
Tansania 
Kenia 
Etelä-Afrikan tasavalta 

173 

Aasia 
Kiina 
Peking 
Hong Kong 
Japani 
Intia 
Vietnam 
Thaimaa 
Indonesia 
Malesia 
Singapore 
Saudi-Arabia ja Jordania 

398 

Australia ja Uusi-Seelanti 65 
Amerikka 
USA 
Florida 
Kalifornia 
Havaji 
New York 
Kanada 
Väli-Amerikka ja Karibia 
Meksiko 
Kuuba 
Dominikaaninen tasavalta 
Etelä-Amerikka 
Brasilia 
Argentiina 

359 

Muu tai vaikea tulkita 13 
Ei osaa sanoa 1 
 
Mikä on kauimpana oleva paikka, jossa olette käynyt viime vuoden 
aikana? 

Vastauksia 
N 

Suomi  
Etelä-Suomen lääni 
Helsinki 
Porvoo 
Hanko 
Hämeenlinna 
Lahti 
Muu Päijät-Häme 

253 

Länsi-Suomen lääni 707 



Turku 
Naantali 
Pori 
Vaasa 
Seinäjoki 
Ikaalinen 
Tampere 
Jyväskylä 
Itä-Suomen lääni 
Imatra 
Lappeenranta 
Joensuu 
Savonlinna 
Mikkeli 
Kuopio 
Oulun lääni 
Oulu 
Kajaani 
Sotkamo / Vuokatti 
Lapin lääni 
Rovaniemi 
Kuusamo / Ruka 
Salla / Pyhätunturi 
Kittilä / Levi / Pallas 
Inari, Ivalo / saariselkä 
Enontekiö / Kilpisjärvi 
Kolari, Ylläs 
Muonio 
Sodankylä / Luosto 

 

Ahvenanmaa 
Maarianhamina 

9 

Pohjoismaat 
Ruotsi 
Tukholma 
Haaparanta 
Norja 
Hammerfest 
Tanska 
Grönlanti 
Islanti 

194 

Baltian maat 
Viro 
Tallinna 
Pärnu 
Saarenmaa 
Tarto 
Latvia 
Riika 

434 



Liettua 
Vilna 

 

Venäjä 
Moskova 
Pietari 
Viipuri 
Karjala 
Georgia / Gruusia 
Ukraina / Sotsi 

83 

Keski-Eurooppa 
Saksa 
Ranska 
Hollanti 
Itävalta 
Sveitsi 
Unkari 
Bulgaria 
Tsekin tasavalta 
Puola 

135 

Etelä-Eurooppa 
Espanja 
Espanjan saaret 
Portugali 
Madeira 
Italia 
Kreikka 
Kreikan saaret 
Kypros 
Turkki 
Israel 

413 

Brittein saaret ja Irlanti 
Englanti, Wales 
Skotlanti 
Irlanti 

22 

Afrikka 
Marokko 
Tunisia 
Egypti 
Tansania 
Kenia 
Etelä-Afrikan tasavalta 

35 

Aasia 
Kiina 
Peking 
Hong Kong 
Japani 
Intia 
Vietnam 

90 



Thaimaa 
Indonesia 
Malesia 
Singapore 
Saudi-Arabia ja Jordania 

 

Australia ja Uusi-Seelanti 6 
Amerikka 
USA 
Florida 
Kalifornia 
Havaji 
New York 
Kanada 
Väli-Amerikka ja Karibia 
Meksiko 
Kuuba 
Dominikaaninen tasavalta 
Etelä-Amerikka 
Brasilia 
Argentiina 

51 

Muu tai vaikea tulkita 6 
Ei osaa sanoa 7 
 
 
Mikä oli viime vuoden kohokohta elämässänne? Vastauksia 

N 
Perhe ja ihmissuhteet 
Lapsen / lapsenlapsen syntymä 
Lapsen, lapsenlapsen, kummilapsen elämään liittyvä asia 
Ripille pääsy 
Ylioppilaaksi kirjoittaminen 
Muu kouluun liittyvä 
Kihlaus, häät 
Asunnon hankinta 
Lasten, lastenlasten tapaaminen 
Ystävien, sukulaisten tapaaminen 
Sukujuhlat tai ystäviin liittyvät juhlat 
Oma tai puolison syntymäpäivä 
Läheisen kuolema 
Uusi ihmissuhde ja siihen liittyvät asiat 

707 

Terveydentila 
Oma terveys 
Omaan terveydentilaan liittyvät positiiviset muutokset 
Leikkaukseen tai hoitoon pääsy 
Kuntoutukseen pääsy 
Puolison tai lähiomaisen terveyteen liittyvät positiiviset muutokset 
Paraneminen sairaudesta 
Leikkaukseen tai hoitoon pääsy 

169 



Matkustaminen 
Matkustaminen ulkomaille 
Perheen / ystävien kanssa 
Perheen / ystävien luokse 
Matkustaminen kotimaassa 
Perheen / ystävien kanssa 
Perheen / ystävien luokse 
Lomamatka, ei kohdetta mainittuna 
Perheen / ystävien kanssa 

394 

Työ ja eläke 
Eläkkeelle tai osa-aikaeläkkeelle pääsy 
Eläkepäätöksen saaminen 
Puolison eläkkeelle jääminen 
Työn saanti 
Työn luonteen muuttuminen 
Vuorotteluvapaa 

109 

Vapaa-aika 
Loma 
Kesäloma 
Joulu 
Vuodenaikaan liittyvät 
Luontoharrastukset 
Mökkeily 
Kalastus 
Lemmikkieläimen tai muun eläimen hankinta 
Muut harrastukset 
Opiskelu, valmistuminen 
Itsensä kehittäminen, kulttuuri 
Liikunta 
Muut kulttuuriharrastukset 
Vapaa-ajan asunto 
Mökin rakennus 
Mökin osto 
Mökin kunnostus 

279 

Asuminen 
Muutto 
Uusi asunto 
Uusi paikkakunta 
Uusi maa 
Lasten muutto lähemmäs 
Asunnon rakentaminen 
Asunnon osto, tontin osto 
Asunnon kunnostus ja remontointi 

77 

Taloudellinen tilanne 
Taloudellisen tilanteen koheneminen 
Velkasaneerauksen tai muun päättyminen 
Hankinnat, kuten vene tai auto 

31 



Joku muu asia 52 
Ei kohokohtaa, tasaista, en osaa sanoa 217 
 
 
Oletteko viime aikoina joutunut joihinkin erityisiin tilanteisiin, joissa olette 
tuntenut ikänne haittana? 

Vastauksia 
N 

Ageismi, ikärasistinen kohtelu 
Palvelukokemus 
Vuorovaikutus nuorempien kanssa 

32 

Fyysistä toimintakykyisyyttä edellyttävät tilanteet 
Jaksaminen, kyky ponnistella heikentynyt  
Liikkuminen vaikeutunut 
Päivittäiset toiminnot 
Matkustaminen 
Liikunnalliset harrastukset, urheilu 

81 

Psyykkistä toimintakykyisyyttä edellyttävät tilanteet 
Muistaminen, ymmärtäminen 
Uuden oppiminen, nopeus alentunut 
Autoilu 

28 

Sairastelusta, sairauksista johtuvat haitat 36 
Sosiaalisen elämän / tilanteiden haitat 
Kulttuuri, harrastusriennot 
Parisuhde, vuorovaikutus vastakkaisen sukupuolen kanssa 

33 

Vaikeudet työssä 
Nykyisessä työssä ilmenneet vaikeudet 
Vaikeudet työnsaannissa, haussa  
Työpaikan menetys, eläköityminen 

169 

Muut tai vaikea tulkita 15 
 
 
Oletteko viime aikoina joutunut joihinkin erityisiin tilanteisiin, joissa olette 
tuntenut ikänne etuna? 

Vastauksia 
N 

Arvostus 
Iän myötä lankeava kohtelu 
Iän / elämänviisauden myötä tullut ”mentorin” rooli 

94 

Elämänkokemus 
Työelämässä 
Opiskelussa 

198 

Alennukset 
Matkustamiseen liittyvät alennukset 

71 

Toiset mahdollisuudet 
Vapaa-ajan lisääntyminen 
Eläköityminen 
Saa tehdä mitä haluaa 
Uudet aluevaltaukset ja uusia rooleja 
Mahdollisuus osallistua uudenlaisiin tilaisuuksiin 

62 

Ikäihmisten hyvinvointi 
Ikihyvään pääsy 
Kuntoutukseen pääsy 

12 



Muu tai vaikea tulkita 22 
En osaa sanoa 1 
 
Tuleeko mieleenne joku iäkäs ihminen, jota todella ihailette? Vastauksia 

N 
Sukulainen 
Äiti 
Isä 
Molemmat vanhemmat 
Anoppi tai appi 
Setä tai täti (oma tai puolison) 
Puoliso 
Isoäiti tai isoisä (oma tai puolison) 
Kaukaisempi sukulainen 

504 

Lähipiirin henkilö 
Tuttava, ystävä, naapuri 
Iäkäs henkilö (vain ikä mainittu) 
Vain nimi mainittu 

216 

Suomalainen julkisuuden henkilö 
Edesmennyt 
Mannerheim 
Urho Kekkonen 
Johannes Virolainen  
Arvo Ylppö 
Muu nimeltä mainittu 
Elossa oleva 
Adolf Ehrnroth 
Aira Samulin 
Helvi Sipilä 
Kyllikki Virolainen 
Muu nimeltä mainittu 

317 

Ulkomaalainen julkisuuden henkilö 
Mies 
Nainen 

33 

Muu, vaikeasti tulkittava 62 
En osaa sanoa 1 
 
Mikä olisi pahinta mitä elämässänne voisi lähivuosien aikana tapahtua? Vastauksia 

N 
Oman terveydentilan heikentyminen 
Sairastuminen 
Halvaus 
Dementia, muistin menetys 
Sokeus tai muu aistien heikkeneminen 
Syöpä 
Kivut ja säryt 
Vammautuminen, liikunta- tai toimintakyvyn menetys 
Laitoshoito tai muu pysyvä riippuvaisuus muiden avusta 
Työkyvyn heikentyminen 

1466 



Läheisen terveydentilan heikentyminen 
Läheisen sairastuminen 
Läheisen vammautuminen, liikuntakyvyn menetys 

260 

Kuolema 
Oma kuolema 
Läheisen kuolema 
Puolison kuolema 
Yksin jääminen, leskeys 

657 

Onnettomuudet tai muu epämääräisempi paha 
Tapaturmat ym. lähipiirissä tapahtunut paha 
Valtiollinen / globaali paha 

160 

Elintasopelot 
Työttömyys 
Heikko taloudellinen tilanne 
Asumiseen liittyvät pelot 

72 

Muut tai vaikea tulkita 34 
Ei osaa sanoa 72 
 
 
Entä mikä olisi parasta, mitä elämässänne voisi lähivuosien aikana 
tapahtua? 

Vastauksia 
N 

Terveys ja hyvinvointi 
Oman terveyden pysyvyys, jatkuvuus 
Oman terveyden kohentuminen 
Oma kuolema 
Läheisen terveydentila, pysyvyys 
Läheisen terveydentila, koheneminen 
Lasten ja lastenlasten terveydentilan koheneminen 

921 

Jälkeläiset 
Olemassaolo, jälkeläisten saaminen 
Menestyminen, onni 
Yhdessäolo, puuhailu 

302 

Ihmissuhteet 
Nykyisen onnistuminen, jatkuvuus 
Uuden löytyminen 

106 

Nykytilanne jatkuu entisellään 107 
Työ 
Työn jatkuminen 
Työssä jaksaminen 
Työn luonteen muuttuminen 
Uuden tai pysyvän työn saaminen 

87 

Eläkkeelle siirtyminen 
Oma eläkkeelle jääminen 
Oma eläkkeelle jääminen terveenä 
Puolison eläkkeelle jääminen 

128 

Asuminen 
Tilanteen ylläpysyminen 
Uusi asumistilanne 
Tuettu asuminen 

91 



Lasten tai lastenlasten  lähelle muutto 
Paikkakunnan vaihto pysyvästi 
Maalle, mökille muutto 
Ulkomaille muutto 
Muutto osavuotisesti 
Maalle tai mökille 
Ulkomaille 
Kodin tai mökin kunnostaminen, rakentaminen 
Mökin hankkiminen 

 

Vapaa-aika 
Matkustelu 
Harrastaminen 

64 

Taloudellinen tilanne 
Taloudellisen tilanteen kohtuullinen kohentuminen 
Pienemmät rahavoitot 
Velkojen päättyminen 

102 

Lottovoitto 295 
Ideologia, uskonto, elämänusko 
Abstraktit toiveet (maailmanrauha tms.) 

46 

Muut tai vaikea tulkita 38 
Ei osaa sanoa 69 
 
Onko Teillä jokin unelma, jokin iso elämänmuutos tai asia, jonka aiotte 
toteuttaa nyt kun olette eläkkeellä tai sitten kun pääsette eläkkeelle?  

Vastauksia 
N 

Ympäristönvaihdos, -muutos 
Etelässä, ulkomailla asuminen 
Osavuotisesti tai pidempään oleilu 
Maalla, synnyinsijoilla tai kesämökillä asuminen 
Osavuotisesti tai pidempään oleilu  
Asunnon tai paikkakunnan vaihto 

192 

Matkustelu 
Matkustelu ja ihmissuhde (kohdetta ei mainittu) 
Kotimaassa matkustelu 
Ihmissuhde motiivina 
Ulkomailla matkustelu 
Maailmanympärimatka 
Ihmissuhde motiivina 

187 

Vapaa-aika 
Vapaa-aika ja ihmissuhde 
Itsensä kehittäminen, itseensä panostaminen 
Uuden oppiminen 
Uuden tuottaminen (kirjoittaminen tms.) 
Lukeminen 
Harrastukset 
Kulttuuri 
Liikunta 
Luontoon liittyvät 
Käsityöt, askartelu, maalaaminen 

177 
 



Harrastaminen ja ihmissuhde 
Rakentaminen ja korjaaminen 
Vapaa-ajan asunto 
Koti 
Pihapiiri 

 

Hankinnat 
Mökki, etelän asunto 

41 

Terveys ja hyvinvointi 
Pysyä terveenä ja hyvinvoivana 
Kohentaa terveyttä (laihduttaminen tms.) 

26 

Taloudellinen tilanne 
Realistinen kohennus 
Lottovoitto 

16 

Nykytilanne jatkuu 
Elämänilo, aktiivisuus 

13 

Ihmissuhde 
Nykyisen onnistuminen 
Uusi ihmissuhde 
Olla apuna läheisille, saada apua 
Tavata ystäviä, vierailla ystävien ja sukulaisten luona 
Jälkeläisten elämän seuraaminen 

41 

Muut tai vaikea tulkita 22 
Ei osaa sanoa 15 
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