Antti Karisto ja Riikka Konttinen

Kotiruokaa, kotikatua, kaukomatkailua. Tutkimus ikaantyvien elaméantyyleista.

Liite 2. Koodausrungot ja vastausten lukumaarat.

Kun ajattelette elamaanne, mitka ovat olleet Teihin eniten vaikuttaneita
tapahtumia? Myonteisid tapahtumia tai kddnnekohtia elamassani ovat
olleet:

Vastauksia
N

Avioliitto, perheen perustaminen

1031

Toinen puoliso tai elamidnkumppani

Avioero

Rakastuminen, eldamankumppanin tapaaminen

254

Lasten syntyma

1133

Lastenlasten syntyma

Lasten menestyminen ja onni

Sukulaisten tai kummilasten syntymé

202

Tyo

Maatilan tai yrityksen hankinta

Menestyminen ty0ssé

Tyo6skentely ulkomailla

Elékkeelle jadminen

Maatilasta tai yrityksestd luopuminen

Tyo6n luonteen muutos tai tyopaikanvaihto

540

Opiskelu ja koulutus

Opiskelupaikan saaminen, opiskelun aloittaminen

Menestys opinnoissa, tutkinto

Opiskelu ulkomailla

361

Koti ja asuminen, asunnon hankinta tai muutto

Paikkakunnalta toiselle muuttaminen kotimaassa

Asuminen ulkomailla tai paluumuutto

Maalle muuttaminen

Muutto pois kotoa

525

Eldman juhlahetket tai merkittavét ajanjaksot

Armeija-aika, armeijaan meno tai kotiutuminen

Sotalapsiaika

Sodan paattyminen, evakkoajan paattyminen

Lapsuus, nuoruus yleisella tasolla

Ottolapseksi paasy, uuden aiti-, isd- tai sisarpuolen saaminen

Ihmissuhteet

187

Harrastukset

Urheilumenestys

Matkustelu, matkat

70

Terveydentila, oma tai ldheisen

Terveydentilan kohentuminen

Leikkaukset ja muut toimenpiteet

Raitistuminen tai tupakoinnin lopettaminen

98

Taloudellinen tilanne

Taloudellisen tilanteen kohentuminen

54




Hankinnat

Usko, eld&ménusko tai positiivinen eldmanasenne 54
Muut tai vaikea tulkita 93
Kun ajattelette elaméaanne, mitka ovat olleet Teihin eniten vaikuttaneita Vastauksia
tapahtumia? Kielteisia tapahtumia tai kddnnekohtia elamassani ovat N
olleet:

Sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen 664
Oma sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen

Laheisen sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen

Leikkaus tai sairaalassaolo (oma tai laheisen)

Alkoholismi (oma tai l&heisen)

Pelkotilat

Keskenmeno, lapsettomuus, abortti

Laheisen kuolema 961
Vanhempien kuolema

Isdn kuolema

Aidin kuolema

Puolison kuolema

Lapsen tai lapsenlapsen kuolema

Laheisen itsemurha

Ihmissuhdevaikeudet ja epdaonnistuminen ihmissuhteissa 421
Avioero

Vanhempien erot ja riidat

Riidat appivanhempien tai isd-/aitipuolen kanssa

Lasten ja lastenlasten epaonni 52
Lasten muutto pois kotoa

Taloudelliset vaikeudet tai riidat 309
Konkurssi, vaikeudet velan takaajana

Tyottomyys, lopputili tai toiden véhentyminen

Elékkeelle joutuminen

Maatilasta tai kodista luopuminen

Perinndnjakoriidat

”\Vaarat” tai epdoikeudenmukaiset vakuutusyhtididen yms. paatokset

Euroopan unioniin liittyminen ja sen seuraukset

Vaikeudet tydssa 74
TyGbuupumus

Ty06paikkakiusaaminen

Opiskelujen keskeytyminen tai vaikeudet opinnoissa 41
Muutto 77
Muutto toiselle paikkakunnalle

Muutto pois lapsuudenkodista

Siirtolaisuus tai paluumuutto

Sota 185

Laheisen kaatuminen, haavoittuminen tai sotavankeuteen joutuminen

Evakkoon l&ht6, kodin menetys

Armeija

Orpous, kasvattilapseksi joutuminen

Sotalapseksi joutuminen




Onnettomuudet 127
Tulipalo
Kolari tai tapaturma ja siitd seurannut loukkaantuminen
Pahoinpitely, vakivalta tai insesti
Muun hairinnén kohteeksi joutuminen
Muut tai vaikea tulkita 131
Mik& on lempiruokanne? Vastauksia
N
Lihapullat, mureke tai jauhelihapihvit 178
Peruna ja kastike 74
Lihakeitto 101
Pihvi 126
Kalakeitto 64
Paistettu kala 59
Hernekeitto 54
Kaalilaatikko, kaalipata, kaalikadryle ja kaalikeitto 88
Karjalanpaisti 44
Makaronilaatikko 49
Laskisoosi 29
Kalalaatikko, esim. silakkalaatikko 40
Kastikkeet yleensa 49
Keitetyt perunat 10
Perunamuusi 168
Makkara- / nakkikeitto 16
Palapaisti 18
Kyljys 18
Lasagne 12
Pannukakku, ohukaiset 4
Janssoninkiusaus 10
Lammasruoka 9
Poronkaristys 18
Sieniruoka 17
Wokkiruoka 22
Lohikeitto 23
Uunilohi ja muu uunikala 39
Marjapuuro tai marjakiisseli 40
Joku muu ruokalaji 183
Kaikkiruokainen, ei lempiruokaa 116




Mista asioista haluatte antaa kotikunnallenne tai kunnassa oleville
palveluntuottajille ruusuja?

Vastauksia
N

Terveydenhuoltopalvelut

Terveyskeskus, terveysasema

Hyv4, ystavallinen henkilokunta

Omaléakaérijarjestelma

Tyoterveyshuolto

Mielenterveyspalvelut

Hammashuolto

Fysioterapia, erityisryhmien liikunta

Joukkotarkastukset

Veteraanien terveyspalvelut

Kotisairaanhoito

Laboratoriopalvelut

Erikoissairaanhoito, sairaalapalvelu

377

Sosiaalitoimi, vanhus ja vammaispalvelut

Kotipalvelu

Ateriapalvelu

Kuljetuspalvelu, kuljetussetelit

Palveluasuminen, dementiakodit

88

Liikuntapalvelut

Uimahalli

Ulkoilureitit

68

Kulttuuri- ja harrastuspalvelut

Teatterit, konsertit ja ndyttelyt

Kirjastopalvelut

Kansalaisopisto ym. opiskelu

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuudet

39

Kotikunta yleensa

Ymparisto, teiden kunnossapito

Julkinen liikenne

Tiedottaminen

Virastot

Turvallisuus (poliisitoimi, pelastuslaitos, sairaankuljetus)

Palvelumydnteisyys

Palveluiden riittdvyys ja toimivuus yleisesti

Vanhustenhuolto yleensé

187

Muut kuin kunnalliset palvelut

Kaupat, kampaamot, apteekit, pankit ym.

Yksityiset terveydenhuoltopalvelut

Seurakuntien ja jarjestojen palvelut

41

Muu tai vaikea tulkita

34

Ei osaa sanoa, ei ole kayttanyt, ei ruusuja

161




Mista asioista haluatte antaa kotikunnallenne tai kunnassa oleville
palveluntuottajille risuja?

Vastauksia
N

Terveydenhuoltopalvelut

Terveyskeskus

Ajanvarausjarjestelma

Terveydenhuollon, ladkaripalvelujen laatu

Laakariin paésyn vaikeus, pitkat jonotusajat

Laakaripula tai ladkarien vaihtuvuus

Laakareiden toiminta, huono kohtelu

Muun henkilékunnan toiminta, huono kohtelu

Muut avopalvelut

Ty6terveyshuolto

Hammashuolto

Fysioterapia, kuntoutus

Terveydenhuollon henkil6ston jaksaminen, vaihtuvuus

Sairaala, erikoislaakarit

Tutkimuksiin ja jatkohoitoon paasy

Leikkausjonot

Joukkotarkastukset

Terveydenhuoltopalveluiden maksut

Erityisryhmat, kuten vanhukset ja pitk&aikaissairaat

Hoidon huolimattomuus, laiminlyénnit, hoitovirheet

522

Sosiaalitoimi ja sosiaalipalvelut

Kotipalvelu

Ateriapalvelu

Kuljetuspalvelu, taksiliput

Siivouspalvelu

Erityisryhmien palvelut

54

Koulutoimi ja nuorisotoiminta

Koulujen lopettaminen

Koululaisten iltapéivahoito

11

Tekninen virasto

Kulkuvaylien esteettomyys

Teiden, puistojen jne. kunnossapito

47

Haja-asutusalueiden, esikaupunkialueiden palvelut

Harrastusmahdollisuudet

Julkinen liikenne

51

Paattajat

Varojen kohdentaminen, taloudenpito, saastot

Tulevaisuuden suunnittelu, ennakointi

Tiedottaminen

Etuuksien vahyys, leikkaukset

Ty0Opaikkojen vahyys, tyottomyys

Asuntotilanne, palveluasuntojen puute

Byrokratia, palvelualttius

Palveluiden saatavuus, vahentdaminen, laatu yleensa

185

Muut tai vaikea tulkita

27

Ei osaa sanoa, ei ole kayttanyt, ei risuja

82




Onko teilla jokin mielenkiinnon kohde tai harrastus, joka on Teille
todella tarke&?

Vastauksia
N

Liikunta

Voimistelu, jJumppa

Itamaiset lajit

Voimailu, kuntosali

Vesiliikunta

uinti

Avantouinti

Kuntoliikunta

Kéavely

Sauvakavely

Juoksu

Pyoraily

Tanssi

Talviurheilulajit

Hiihto

Laskettelu

Joukkuepelit

Golf, keilaus, boccia, tennis, sulkapallo

Yleisurheilu

Muu urheilu

Raviurheilu, ratsastus

Moottoriurheilu

Ampumaurheilu

Hyotyliikunta

Penkkiurheilu

637

Luontoon liittyvat harrastukset

Mokkeily

Retkeily, ulkoilu

Puutarhanhoito, metsanhoito

Marjastus, sienestys

Kalastus, pilkkiminen

Metsastys

Veneily, purjehdus

Eldinharrastus

711

Itsensa kehittdminen

Lukeminen, Kkirjallisuus, runot

Ristisanatehtavét, filatelia, kortti ym. pelit

Opiskelu

Sukututkimus

Tietokoneen kayttd, radioamatddritoiminta

Tieteet

265

Aktiiviset ja passiiviset taide- ja késityoharrastukset

Késityot, askartelu

Keramiikka, savityot

564




Maalaus, piirustus

Kirjoittaminen

Soittaminen, laulaminen, lausunta, teatteri

Taidendyttelyissd, konserteissa, teatterissa kéynti

Remontointi, rakentaminen, entisointi, puu- ja metallity6t

Antiikki, keraily

Musiikki, kuvataiteet, valokuvaus

Omakaotitalo, kotiin liittyvéat

Matkailu

Autoilu, moottoripyoraily

111

Tyo

24

Jarjesto-, yhdistys- ja kerhotoiminta

Valmennus- ja vapaaehtoisty6

85

Uskonto ja hengellinen eldmé

Seurakunnassa toimiminen

49

Ihmissuhteiden vaaliminen

24

Muu tai vaikea tulkita

36

Oletteko joutunut ikdantymisen mydéta luopumaan jostakin Teille todella
tarkedsta harrastuksesta tai mielenkiinnon kohteesta?

Vastauksia
N

Liikunta, urheilu

Voimistelu, jJumppa, itdmaiset lajit

Tanssi

Voimailu, kuntosaliharjoittelu

Kuntoliikunta

Kévely

Holkka, juoksu

Pyoraily

Vesiliikunta

Hiihto, laskettelu, luistelu

Yleisurheilu

Joukkue- ja pallopelit

Kilpaurheilu

335

Luontoon liittyvat harrastukset

Retkeily, vaellus, luonnossa liikkuminen

Puutarha- ja metsatyot

Marjastus, sienestys

Kalastus, pilkkiminen

Metsastys

Veneily, purjehdus, melonta

Kotieldimet

Mokkeily

96

Itsensa kehittdminen, taide, kasilla tekeminen

Lukeminen

Opiskelu

Kaésityot

Maalaus, piirustus

Laulaminen, soittaminen, ndytteleminen

100




Konsertit, ndyttelyt, teatteri (passiivinen osallistuminen)

Remontointi, entisdinti, puutyot

Autoilu, moottoriajoneuvoilla liltkkuminen

16

Matkailu

30

Tyo0

Kotityot

30

Jarjesto- ja yhdistystoiminta

12

Muu tai vaikea tulkita

36

Kaikesta, monista harrastuksista

11

Mainitkaa jokin tai muutama Teille téarke&a TV-ohjelma

Vastauksia
N

Urheilu, liikunta

Urheilun ajankohtaisléhetykset

Urheilu-uutiset

Lajikohtaiset ajankohtaislahetykset (Ruutulippu, Hockey Night)

Urheilukilpailut

MM-kisat

Olympialaiset

Urheilulajit

Jadkiekko

Jalkapallo, pesépallo

Muut joukkuelajit

Moottori-, autourheilu

Talviurheilu

Muut yksildlajit

Ravit, hevosurheilu

751

Uutis-, asia- tai ajankohtaisohjelmat

Uutiset ja / tai séa

Asiaohjelmat

Dokumentit

Matka-ohjelmat

Luonto- / myds ymparistéohjelmat

Prisma ja muut tiedeohjelmat

Ajankohtaisohjelmat

Aamu tv, Huomenta Suomi

Ajankohtainen kakkonen

Sunnuntaivekkari

MOT, Silminnakija, Inhimillinen tekija, 45 minuuttia

Keskusteluohjelmat

- Tervo ja Paivarinta

- Punainen lanka

- Mirja Pyykko

- Ben Furman

Poliittiset ohjelmat

Praktiset ohjelmat

- Ruokaohjelmat, keittitohjelmat

- Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat ohjelmat

1985




- Sisustus, puutarha, asuminen

- Poliisi- ja paljastusohjelmat

- Kuningaskuluttaja

Opetusohjelmat

Uskonnolliset ohjelmat

Hartausohjelmat

Jumalanpalvelus

32

Viihdeohjelmat

Kotimainen viihde

Huumori, sketsiohjelmat, hupailut

Tietokilpailut, visailut ja leikit

- Greed

- Haluatko miljondariksi

- Maailman ympari

- Kymppitonni

- Speden spelit

- Uutisvuoto

- Tuttu juttu

Kotimainen viihde, jossa asia ja viihde sekoittuvat

- Antiikkia antiikkia

Kotimainen estradiviihde

- Bumtsi bum

Ulkomaiset viihdeohjelmat

457

Musiikki-, kulttuuri- ja taideohjelmat

112

Elokuvat

Kotimaiset elokuvat

Vanhat kotimaiset elokuvat

Kotimaiset lyhytelokuvat

Ulkomaiset elokuvat

Lannenelokuvat

311

Sarjat

Kotimaiset

Kotimainen draama- tai perhesarja

- Salatut elamat

- Kotikatu

- Hovimaki

Toiminta, seikkailu- tai tieteissarja

Komedia- tai tilannekomedia

Ulkomaiset

Amerikkalainen draama- tai perhesarja

- Kauniit ja rohkeat

- Tunteita ja tuoksuja

- Teho-osasto, sairaalasarjat

Amerikkalainen rikos, dekkari, poliisi tai oikeudenkayntisarja

Amerikkalainen toiminta, seikkailu, jAnnitys tai tieteissarja

Amerikkalainen komedia- tai tilannekomediasarja

Saksalaiset sarjafilmit

Englantilaiset sarjafilmit

931




- Emmerdale

Ruotsalaiset sarjafilmit

Muut tai vaikea tulkita 32
Ei osaa sanoa, ei ole televisiota 48
Onko mielessanne jokin sellainen kirja, joka teki Teihin suuren Vastauksia
vaikutuksen tai oli Teistd tarked? N
Kertomakirjallisuus 711
Suomalaisen naiskirjailijan kirjoittama

Laila Hietamiehen kirjat

Kaari Utrion kirjat

Suomalaisen mieskirjailijan kirjoittamat

Mika Waltari (Sinuhe egyptildinen)

Kalle Paatalon kirjat

VAaino Linna (Tuntematon sotilas, Taalla pohjantahden alla)

Aleksis Kivi (Seitseman veljestd)

IlImari Kianto (Punainen viiva)

Veikko Huovinen (Havukka-ahon ajattelija)

Ilkka Remeksen Kkirjat

Ulkomaisen naiskirjailijan Kirjoittamat

Charlotte Bronte (Kotiopettajattaren romaani)

Mazo de la Roche (Jalna-sarja)

Margaret Mitchell (Tuulen viemaa)

Jean M. Untinen-Auel (Luolakarhun klaani)

Colleen McCullough (Okalinnut)

Anne Frankin paivakirja

Ulkomaisen mieskirjailijan Kirjoittama

Venalaiset klassikot (Tsehov, Dostojevski, Tolstoi)

Ernst Hemingwayn kirjat

John Steinbeckin Kirjat

Herman Hessen kirjat

Leon Ulriksen kirjat

Gabriel Garcia Marquez (Sadan vuoden yksinaisyys)

Martin Gray (Kaikkien rakkaitteni puolesta)

Henri Charriere (Papillon)

Viktor Hugo (Kurjat)

Runous, lyriikka, aforismit 25
Suomalainen

Kalevala

Vanrikki Stoolin tarinat

Ulkomainen

Dante ( Jumalallinen naytelma)

Muistelmat, eldmékerrat 96

Kotimaiset

Mannerheimin elaméakerta

Tellervo Koiviston paivakirja

Ulkomaiset




Yhteiskunnalliset Kirjat, muut tietopuoliset Kirjat

Historia

Sotakirjat

Maantiede, luonnontiede

Matkailukirjat

Luontokirjat

Harrastukset

Keittokirjat

Urheilukirjat

Terveys

Laakarikirjat

Muu eldmantilanne tai eldmisen taito -kirjallisuus

190

Uskonnolliset Kirjat

Raamattu

163

Lasten ja nuorten Kirjat (aikuisillekin sopivat)

Taru sormusten herrasta

Lokki Joonatan

Pikku Prinssi

Seta Tuomon tupa

Harry Potter

Veljeni leijonanmieli

Robin Hood

35

Muut tai vaikea tulkita

37

Ei osaa sanoa, ei ole lukenut

382

Onko Teilla sellaisia suosikkipaikkoja (harrastamis- ja tapaamistiloja,
kahviloita, kerhoja yms.), joissa kaytte ja jotka ovat Teille todella tarkeita
ihmisten tapaamispaikkoina?

Vastauksia
N

Kahvilat ja ravintolat

Kahvilat yleensé

Torikahvila

Sataman kahvila

Huoltoaseman kahvila

Oululaisen kulma

Sinuhen kahvila

Muu erikseen nimelta mainittu kahvila

Ravintolat ja baarit yleensa

Baarit

Ruokaravintolat

Joku erikseen nimeltd mainittu

251

Kerho-, yhdistys- ja harrastustoiminta

Kerhotoiminta

Elakelaiskerhot

Marttakerho

AA-kerho

Askartelu- ja kasityokerho

Kansainvalisyyskerhot

Yhdistykset ja jarjestot

Veteraanit

323




Lions / Rotary

Ammattiyhdistys, tyotoveritapaamiset yms. tyohon liittyva

Sydanyhdistys, ym. terveyteen liittyvat kerhot ja yhdistykset

Muu harrastustoiminta

Kasisali

Harjula

TyOvaenopisto

Kansalaisopisto

Kurssit ja opiskelu

Bingo

Kuoro ym. musiikkiharrastus

Urheilu- ja liikuntapaikat

Uimabhalli

Keilahalli

Muut urheilupaikat

Urheiluhallit (jaahalli tms.)

Kuntosali, jumppasali

Urheiluopistot

Ulkokentat ja muut ulkoliikuntapaikat

Golf

Joukkuelajit

Voimistelu

Tanssipaikat

Nimelta mainittu tanssipaikka

Urheilukilpailut

Urheiluseurat ja -jarjestot

256

Hengellinen toiminta

Seurakunta, seurakunnan toiminta, kirkko, kirkkokuoro

Joku muu kuin ev.lut. seurakunta

Jehovan todistajat

Helluntaiseurakunta

Lahetyspiirit ym. seurakunnan piirit

Seurakunnan kahvilat

115

Ulkoilmapaikat

Kesamokki

Metsa

Metséstys, metsastysseura

Kalastus, kalastusseura

Satama, jarvi

Tori

71

Muut paikat ja rakennukset

Kirjasto

Aikuiskoulutuskeskus

Nayttelyt

Konsertit

Teatteri

Matkustus, matkat

Kotimaan kohteet

148




Ulkomaan kohteet

Sauna

Sukulaisten tai ystavien luona vierailu

Oma koti, kodit yleensa

Ystévien tapaaminen jossain muualla kuin kotona

43

Muut tai vaikea tulkita

Ei osaa sanoa

Enté onko Teilla sellaisia lempipaikkoja, jotka sindnsa ovat Teille
tarkeita ja joissa kaytte myos yksiksenne?

Vastauksia
N

Luonto

Metsa

Marjastus ja sienestys

Metsastys

Liikkuminen metsassa

Jarvi, vesiston aarella

Satama

Kalastus, pilkkiminen

Veneily

Pihapiiri, kasvimaa, puutarha

Puisto

Lappi

432

MOokKi, syntymdpaikka

Sauna

298

Vapaa-aikaan ja harrastuksiin liittyvat kohteet

Liikunta

Golf-kentta

Kuntosali

Uimahalli, uimaranta, kylpyla

Lenkkipolku

Kulttuuri

Teatteri, elokuvat

Nayttely, museo

Konsertti

Kirjasto

Ravintola

Ruokapaikka

Kahvila

Baari, pubi

Tanssipaikka, -ravintola

277

Kaupunkikohde

Tori, halli, Kirpputori

Kaupat

Matkustus

56

Jarjestot, yhdistykset, kerhot

17

Kirkko, seurakunta

Hautausmaa

87

Kylailypaikat

38




Muu, vaikea tulkita

Ei osaa sanoa

Miké& on kauimpana oleva paikka (maa tai paikkakunta), jossa olette
elaméanne aikana kaynyt ja milloin siella kavitte?

Vastauksia
N

Suomi

Etela-Suomen 1&ani

Helsinki

Porvoo

Hanko

Hameenlinna

Lahti

Muu Paijat-Hame

15

Lansi-Suomen laani

Turku

Naantali

Pori

Vaasa

Seindjoki

Ikaalinen

Tampere

Jyvaskyla

Ita-Suomen laani

Imatra

Lappeenranta

Joensuu

Savonlinna

Mikkeli

Kuopio

Oulun laani

Oulu

Kajaani

Sotkamo / Vuokatti

Lapin laani

Rovaniemi

Kuusamo / Ruka

Salla / Pyhatunturi

Kittila / Levi / Pallas

Inari, lvalo / saariselka

Enonteki6 / Kilpisjarvi

Kolari, Yllas

Muonio

Sodankyla / Luosto

103

Ahvenanmaa

Maarianhamina

Pohjoismaat

Ruotsi

Tukholma

251




Haaparanta

Norja

Hammerfest

Tanska

Gronlanti

Islanti

Baltian maat

Viro

Tallinna

Parnu

Saarenmaa

Tarto

Latvia

Riika

Liettua

Vilna

76

Vendja

Moskova

Pietari

Viipuri

Karjala

Georgia / Gruusia

Ukraina / Sotsi

129

Keski-Eurooppa

Saksa

Ranska

Hollanti

Itavalta

Sveitsi

Unkari

Bulgaria

Tsekin tasavalta

Puola

186

Etela-Eurooppa

Espanja

Espanjan saaret

Portugali

Madeira

Italia

Kreikka

Kreikan saaret

Kypros

Turkki

Israel

977

Brittein saaret ja Irlanti

Englanti, Wales

Skotlanti

Irlanti

30




Afrikka

Marokko

Tunisia

Egypti

Tansania

Kenia

Etela-Afrikan tasavalta

173

Aasia

Kiina

Peking

Hong Kong

Japani

Intia

Vietnam

Thaimaa

Indonesia

Malesia

Singapore

Saudi-Arabia ja Jordania

398

Australia ja Uusi-Seelanti

65

Amerikka

USA

Florida

Kalifornia

Havaji

New York

Kanada

Vali-Amerikka ja Karibia

Meksiko

Kuuba

Dominikaaninen tasavalta

Etela-Amerikka

Brasilia

Argentiina

359

Muu tai vaikea tulkita

13

Ei osaa sanoa

1

Miké& on kauimpana oleva paikka, jossa olette kdynyt viime vuoden
aikana?

Vastauksia
N

Suomi

Etela-Suomen laani

Helsinki

Porvoo

Hanko

Hameenlinna

Lahti

Muu Paijat-Hame

253

Lansi-Suomen laani

707




Turku

Naantali

Pori

Vaasa

Seinajoki

Ikaalinen

Tampere

Jyvaskyla

Itd-Suomen laani

Imatra

Lappeenranta

Joensuu

Savonlinna

Mikkeli

Kuopio

Oulun laéni

Oulu

Kajaani

Sotkamo / Vuokatti

Lapin 1adni

Rovaniemi

Kuusamo / Ruka

Salla / Pyh&tunturi

Kittila / Levi / Pallas

Inari, lvalo / saariselka

Enontekio / Kilpisjarvi

Kolari, Yllas

Muonio

Sodankyla / Luosto

Ahvenanmaa

Maarianhamina

Pohjoismaat

Ruotsi

Tukholma

Haaparanta

Norja

Hammerfest

Tanska

Gronlanti

Islanti

194

Baltian maat

Viro

Tallinna

Parnu

Saarenmaa

Tarto

Latvia

Riika

434




Liettua

Vilna

Venaja

Moskova

Pietari

Viipuri

Karjala

Georgia / Gruusia

Ukraina / Sotsi

83

Keski-Eurooppa

Saksa

Ranska

Hollanti

Itavalta

Sveitsi

Unkari

Bulgaria

Tsekin tasavalta

Puola

135

Etela-Eurooppa

Espanja

Espanjan saaret

Portugali

Madeira

Italia

Kreikka

Kreikan saaret

Kypros

Turkki

Israel

413

Brittein saaret ja Irlanti

Englanti, Wales

Skotlanti

Irlanti

22

Afrikka

Marokko

Tunisia

Egypti

Tansania

Kenia

Etela-Afrikan tasavalta

35

Aasia

Kiina

Peking

Hong Kong

Japani

Intia

Vietnam

90




Thaimaa

Indonesia

Malesia

Singapore

Saudi-Arabia ja Jordania

Australia ja Uusi-Seelanti

Amerikka

USA

Florida

Kalifornia

Havaji

New York

Kanada

Vali-Amerikka ja Karibia

Meksiko

Kuuba

Dominikaaninen tasavalta

Etela-Amerikka

Brasilia

Argentiina

Muu tai vaikea tulkita

Ei osaa sanoa

Mika oli viime vuoden kohokohta elaméassanne?

Vastauksia
N

Perhe ja ihmissuhteet

Lapsen / lapsenlapsen syntyma

Lapsen, lapsenlapsen, kummilapsen eldamaén liittyvé asia

Ripille paasy

Ylioppilaaksi kirjoittaminen

Muu kouluun liittyva

Kihlaus, haat

Asunnon hankinta

Lasten, lastenlasten tapaaminen

Ystdvien, sukulaisten tapaaminen

Sukujuhlat tai ystaviin liittyvat juhlat

Oma tai puolison syntymapéiva

Laheisen kuolema

Uusi ihmissuhde ja siihen liittyvat asiat

707

Terveydentila

Oma terveys

Omaan terveydentilaan liittyvat positiiviset muutokset

Leikkaukseen tai hoitoon pasy

Kuntoutukseen paasy

Puolison tai 1&hiomaisen terveyteen liittyvat positiiviset muutokset

Paraneminen sairaudesta

Leikkaukseen tai hoitoon paasy

169




Matkustaminen 394
Matkustaminen ulkomaille

Perheen / ystavien kanssa

Perheen / ystavien luokse

Matkustaminen kotimaassa

Perheen / ystavien kanssa

Perheen / ystavien luokse

Lomamatka, ei kohdetta mainittuna

Perheen / ystavien kanssa

Tyo0 ja elake 109
Eldkkeelle tai osa-aikaelédkkeelle paasy

Elakepaatoksen saaminen

Puolison elékkeelle jadminen

Tyo6n saanti

Tyo6n luonteen muuttuminen

Vuorotteluvapaa

Vapaa-aika 279
Loma

Kesaloma

Joulu

Vuodenaikaan liittyvat

Luontoharrastukset

Mokkeily

Kalastus

Lemmikkielaimen tai muun eldimen hankinta

Muut harrastukset

Opiskelu, valmistuminen

Itsensa kehittdminen, kulttuuri

Liikunta

Muut kulttuuriharrastukset

Vapaa-ajan asunto

Mokin rakennus

Mokin osto

Mokin kunnostus

Asuminen 77
Muutto

Uusi asunto

Uusi paikkakunta

Uusi maa

Lasten muutto laAhemmas

Asunnon rakentaminen

Asunnon osto, tontin osto

Asunnon kunnostus ja remontointi

Taloudellinen tilanne 31

Taloudellisen tilanteen koheneminen

Velkasaneerauksen tai muun paattyminen

Hankinnat, kuten vene tai auto




Joku muu asia

52

Ei kohokohtaa, tasaista, en osaa sanoa

217

Oletteko viime aikoina joutunut joihinkin erityisiin tilanteisiin, joissa olette
tuntenut ikénne haittana?

Vastauksia
N

Ageismi, ikarasistinen kohtelu

Palvelukokemus

Vuorovaikutus nuorempien kanssa

32

Fyysista toimintakykyisyytta edellyttavat tilanteet

Jaksaminen, kyky ponnistella heikentynyt

Liikkuminen vaikeutunut

Paivittaiset toiminnot

Matkustaminen

Liikunnalliset harrastukset, urheilu

81

Psyykkista toimintakykyisyytta edellyttavat tilanteet

Muistaminen, ymmaértdminen

Uuden oppiminen, nopeus alentunut

Autoilu

28

Sairastelusta, sairauksista johtuvat haitat

36

Sosiaalisen elaman / tilanteiden haitat

Kulttuuri, harrastusriennot

Parisuhde, vuorovaikutus vastakkaisen sukupuolen kanssa

33

Vaikeudet tydssa

NyKkyisessé tydsséd ilmenneet vaikeudet

Vaikeudet tydnsaannissa, haussa

TyOpaikan menetys, eldkdityminen

169

Muut tai vaikea tulkita

15

Oletteko viime aikoina joutunut joihinkin erityisiin tilanteisiin, joissa olette
tuntenut ikénne etuna?

Vastauksia
N

Arvostus

lan myo6ité lankeava kohtelu

Ian / elamanviisauden my6ta tullut "mentorin” rooli

04

Elaméankokemus

Tyo6elamassa

Opiskelussa

198

Alennukset

Matkustamiseen liittyvat alennukset

71

Toiset mahdollisuudet

Vapaa-ajan lisédntyminen

Elakoityminen

Saa tehda mité haluaa

Uudet aluevaltaukset ja uusia rooleja

Mahdollisuus osallistua uudenlaisiin tilaisuuksiin

62

Ikdihmisten hyvinvointi

Ikihyvdan paasy

Kuntoutukseen paasy

12




Muu tai vaikea tulkita 22

En osaa sanoa 1

Tuleeko mieleenne joku idkas ihminen, jota todella ihailette? Vastauksia
N

Sukulainen 504

Aiti

Isd

Molemmat vanhemmat

Anoppi tai appi

Setd tai tati (oma tai puolison)

Puoliso

Isoditi tai isoisa (oma tai puolison)

Kaukaisempi sukulainen

Lahipiirin henkild 216

Tuttava, ystava, naapuri

lakas henkild (vain ikd mainittu)

Vain nimi mainittu

Suomalainen julkisuuden henkild 317

Edesmennyt

Mannerheim

Urho Kekkonen

Johannes Virolainen

Arvo Ylppo

Muu nimeltd mainittu

Elossa oleva

Adolf Ehrnroth

Aira Samulin

Helvi Sipila

Kyllikki Virolainen

Muu nimelta mainittu

Ulkomaalainen julkisuuden henkil6 33

Mies

Nainen

Muu, vaikeasti tulkittava 62

En osaa sanoa 1

Mika olisi pahinta mita elaméssanne voisi lahivuosien aikana tapahtua? Vastauksia
N

Oman terveydentilan heikentyminen 1466

Sairastuminen

Halvaus

Dementia, muistin menetys

Sokeus tai muu aistien heikkeneminen

Syopa

Kivut ja saryt

Vammautuminen, liikunta- tai toimintakyvyn menetys

Laitoshoito tai muu pysyva riippuvaisuus muiden avusta

Tyo6kyvyn heikentyminen




Laheisen terveydentilan heikentyminen

Laheisen sairastuminen

Laheisen vammautuminen, liikuntakyvyn menetys

260

Kuolema

Oma kuolema

Laheisen kuolema

Puolison kuolema

Yksin jadminen, leskeys

657

Onnettomuudet tai muu epadmaaraisempi paha

Tapaturmat ym. lahipiirissa tapahtunut paha

Valtiollinen / globaali paha

160

Elintasopelot

Tyottomyys

Heikko taloudellinen tilanne

Asumiseen liittyvat pelot

72

Muut tai vaikea tulkita

34

Ei osaa sanoa

72

Ent& mika olisi parasta, mita elamassanne voisi lahivuosien aikana
tapahtua?

Vastauksia
N

Terveys ja hyvinvointi

Oman terveyden pysyvyys, jatkuvuus

Oman terveyden kohentuminen

Oma kuolema

Laheisen terveydentila, pysyvyys

L&heisen terveydentila, koheneminen

Lasten ja lastenlasten terveydentilan koheneminen

921

Jalkeliset

Olemassaolo, jalkelaisten saaminen

Menestyminen, onni

Yhdessaolo, puuhailu

302

Ilhmissuhteet

Nykyisen onnistuminen, jatkuvuus

Uuden I6ytyminen

106

Nykytilanne jatkuu entisellaan

107

Tyo

Tyo6n jatkuminen

Tyo6ssa jaksaminen

Tyon luonteen muuttuminen

Uuden tai pysyvan tydn saaminen

87

Elékkeelle siirtyminen

Oma elékkeelle jd&minen

Oma el&kkeelle jgdminen terveend

Puolison elékkeelle jadminen

128

Asuminen

Tilanteen yllapysyminen

Uusi asumistilanne

Tuettu asuminen

91




Lasten tai lastenlasten ldhelle muutto

Paikkakunnan vaihto pysyvésti

Maalle, mokille muutto

Ulkomaille muutto

Muutto osavuotisesti

Maalle tai mokille

Ulkomaille

Kodin tai mokin kunnostaminen, rakentaminen

Mokin hankkiminen

Vapaa-aika

Matkustelu

Harrastaminen

64

Taloudellinen tilanne

Taloudellisen tilanteen kohtuullinen kohentuminen

Pienemmaét rahavoitot

Velkojen pdéattyminen

102

Lottovoitto

295

Ideologia, uskonto, elamanusko

Abstraktit toiveet (maailmanrauha tms.)

46

Muut tai vaikea tulkita

38

Ei osaa sanoa

69

Onko Teilla jokin unelma, jokin iso elamanmuutos tai asia, jonka aiotte
toteuttaa nyt kun olette eldkkeella tai sitten kun paasette elakkeelle?

Vastauksia
N

Ymparistonvaihdos, -muutos

Etelassd, ulkomailla asuminen

Osavuotisesti tai pidempaan oleilu

Maalla, synnyinsijoilla tai kesdmokilla asuminen

Osavuotisesti tai pidempaan oleilu

Asunnon tai paikkakunnan vaihto

192

Matkustelu

Matkustelu ja ihmissuhde (kohdetta ei mainittu)

Kotimaassa matkustelu

Ihmissuhde motiivina

Ulkomailla matkustelu

Maailmanymparimatka

Ihmissuhde motiivina

187

Vapaa-aika

Vapaa-aika ja ihmissuhde

Itsensd kehittdminen, itseensd panostaminen

Uuden oppiminen

Uuden tuottaminen (kirjoittaminen tms.)

Lukeminen

Harrastukset

Kulttuuri

Liikunta

Luontoon liittyvéat

Kasityot, askartelu, maalaaminen

177




Harrastaminen ja ihmissuhde

Rakentaminen ja korjaaminen

Vapaa-ajan asunto

Koti

Pihapiiri

Hankinnat

Mokki, etelan asunto

41

Terveys ja hyvinvointi

Pysya terveend ja hyvinvoivana

Kohentaa terveytté (laihduttaminen tms.)

26

Taloudellinen tilanne

Realistinen kohennus

Lottovoitto

16

Nykytilanne jatkuu

Elamanilo, aktiivisuus

13

Ihmissuhde

NyKyisen onnistuminen

Uusi ihmissuhde

Olla apuna l&heisille, saada apua

Tavata ystavid, vierailla ystévien ja sukulaisten luona

Jalkelaisten elamén seuraaminen

41

Muut tai vaikea tulkita

22

Ei osaa sanoa

15
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