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TAUSTATIEDOT 
 
Taulukko 1. Siviilisääty (%) (kys. 1/4). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Naimisissa tai 
avoliitossa 80,6 84,2 80,2 81,5 73,6 64,3 44,3 63,3 71,9

Asumuserossa  
tai eronnut 10,3 8,8 7,2 9,3 16,5 16,2 9,5 14,6 12,1

Leski 0,9 2,5 6,2 2,4 4,1 12,5 34,7 14,5 8,8
Naimaton 8,2 4,5 6,4 6,8 5,8 7,0 11,5 7,6 7,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 492 428 1317 483 516 440 1439 2765
 
 
Taulukko 2. Ystävien lukumäärä (mediaani) (kys. 1/6). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Ystävien  
lukumäärä 10 10 15 10 6 6 8 6 8

Yhteensä N 294 362 262 918 397 419 319 1135 2053

 
 
Taulukko 3. Peruskoulutus (%) (kys. 1/7) 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Osa kansakoulua 1,5 3,5 5,2 3,4 0,8 1,6 3,4 3,4 2,6

Kansakoulu 67,8 76,6 78,3 74,5 56,2 71,7 76,0 74,5 71,0

Keskikoulu 18,7 12,9 9,5 13,6 26,6 17,2 15,8 13,6 16,9

Ylioppilas 11,9 7,0 7,1 8,5 16,4 9,5 4,8 8,5 9,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 395 487 423 1305 482 516 395 1435 2740
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Taulukko 4. Ammatillinen koulutus (%) (kys. 1/8). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ammattikoulu- 
tutkinto 31,4 24,1 19,5 25,0 24,6 16,1 11,6 17,9 21,4

Ammatillinen 
opistotutkinto 23,4 19,2 17,1 19,9 27,2 15,0 15,0 19,4 19,6

Korkeakoulu- 
tutkinto 6,2 6,6 8,0 6,9 7,5 8,9 4,2 7,1 7,0

Ei ole ammatillista 
koulutusta 39,1 50,1 55,3 48,2 40,7 60,1 69,1 55,7 52,0

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 389 453 374 1216 452 461 353 1266 2482
 
 
Taulukko 5. Koulunkäyntivuosien määrä (%) (kys. 1/9). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
0-9 vuotta 44,1 63,2 74,8 54,7 40,4 60,9 72,3 53,3 54,0

10-12 vuotta 31,7 20,2 12,2 25,1 33,6 21,4 15,6 26,2 25,7

13 v. tai enemmän 24,2 16,6 13,0 20,2 26,0 17,8 12,1 20,6 20,4

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 384 436 345 1165 455 439 318 1212 2377
 
 
Taulukko 6. Työtilanne (%)(kys. 1/10). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kokopäivätyössä 58,3 6,5 ,0 32,1 57,7 3,4 ,0 27,2 29,5
Osa-aikatyössä 2,1 1,4 ,0 1,5 9,8 ,9 ,0 4,7 3,2
Maatalousyrittäjä, 
työssä perheen 
maatilalla 

5,6 2,2 1,4 3,8 2,4 1,5 1,0 1,8 2,7

Muu yrittäjä 12,9 4,2 ,2 7,9 9,1 1,7 ,0 4,6 6,2
Työtön 8,8 2,2 ,0 5,2 10,0 2,0 ,0 5,1 5,2
Eläkkeellä 9,2 82,2 98,1 47,5 5,0 87,0 98,7 52,6 50,2
Muu työ 3,1 1,3 ,2 2,0 6,1 3,5 ,3 3,8 3,0
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 398 495 423 1316 485 512 431 1428 2744
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Taulukko 7. Minkä ikäisenä sai ensimmäisen työpaikan, jossa oli vähintään vuoden (mediaani) (kys. 
1/14).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ikä, vuosina 17 17 16 17 17 17 18 17 17
Yhteensä N 379 459 378 1216 475 486 367 1328 2544
 
 
Taulukko 8. Miten arvioi selviytyvän työssään eläkeikään asti (%)(painottamattomat luvut)(kys. 1/15). 
 Miehet Naiset 

Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi 
 

 
1946-50  1936-40 kaikki 1946-50 1936-40 kaikki kaikki

Varmasti selviytyy 12,5 33,3 16,2 13,4 35,4 15,6 15,9
Melko varmasti 
selviytyy 37,0 49,3 39,2 45,6 35,4 44,6 42,1

Ei ole varma 
selviytyykö 34,5 13,3 30,8 29,4 18,8 28,3 29,5

Tuskin selviytyy 16,0 4,0 13,8 11,6 10,4 11,5 12,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 351 75 426 439 48 487 913
 
 
Taulukko 9. Käytettävissä olevat kuukausitulot (e/kk) kulutusyksikköä kohden 
keskiarvo±keskihajonta) (kys. 1/16).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuukausitulot  1319 

± 634  
1257
± 694 

1039
± 530

1248
± 643

1322
± 1157

1052 
± 410 

896 
± 313 

1140
± 855

1192
±761

Vastaajia yhteensä N 346 436 369 1151 420 434 347 1201 2352
 
 
Taulukko 10. Rahojen riittäminen päivittäisiin menoihin (%)(kys.1/17). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Erittäin hyvin 18,4 14,2 9,4 15,4 24,8 10,7 7,5 16,4 15,9

Melko hyvin 42,3 48,0 44,5 44,4 43,3 48,5 46,9 45,7 45,1

Siinä ja siinä 28,5 31,8 40,0 31,7 25,7 36,4 41,0 32,6 32,2

Melko huonosti 5,6 4,7 3,7 4,9 2,4 3,4 2,9 2,8 3,8

Erittäin huonosti 5,2 1,3 2,4 3,6 3,8 1,0 1,8 2,5 3,0

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 394 485 422 1301 483 507 420 1410 2711
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ASUMINEN 
 
Taulukko 11. Monellako paikkakunnalla on asunut elämänsä aikana (%) (kys. 1/19). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Yhdellä 
paikkakunnalla 19,3 13,2 19,4 17,5 11,3 10,5 10,0 10,8 14,0

2-3 paikkakunnalla 42,5 37,2 31,0 38,8 48,5 37,7 34,1 41,8 40,4
4-5 paikkakunnalla 23,1 25,1 25,9 24,2 25,8 26,9 31,3 27,5 25,9
6-9 paikkakunnalla 12,1 17,1 17,5 14,6 12,7 18,9 19,4 16,2 15,4
10 tai useammalla 
paikkakunnalla 3,0 7,5 6,2 4,9 1,6 6,0 5,2 3,8 4,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 482 412 1286 483 504 413 1400 2686
 
 
Taulukko 12. Aina samalla paikkakunnalla asuneet (%) (kys. 1/20).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Aina samalla 
paikkakunnalla 

asuneet  
19,3 14,8 23,8 18,9 12,9 11,2 11,7 12,1 15,3

Vastaajia yhteensä N 81 74 94 249 61 59 57 177 426
 
 
Taulukko 13. Kuinka monta vuotta on asunut nykyisellä asuinpaikkakunnalla 
(keskiarvo±keskihajonta) (kys 1/20).   
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuinka monta vuotta 
asunut nykyisellä 
paikkakunnalla 

24±13 31±17 35±17 28±15 26±12 31±15 38±19 31±16 29±16

Vastaajia yhteensä N 3112 409 322 1043 419 454 378 1251 2294
 
 
Taulukko 14. Minkälaisessa talossa asuu (%) (kys. 1/21). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Omakotitalo 54,6 56,8 51,1 55,5 49,6 40,6 33,1 43,5 49,2
Rivi- tai paritalo 12,7 14,0 11,6 12,9 12,9 15,7 14,0 14,2 13,6
Kerrostalo  

- on hissi 
- ei ole hissiä 

 
16,2 
14,5 

22,1
7,0

27,8
9,5

20,2 
11,4

22,2
13,8

 
29,7 
12,3 

 
34,3 
16,8 

28,0
14,4

24,3
12,9

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 428 493 400 1321 440 516 487 1443 2764
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Taulukko 15. Asuinalue (%) (kys 1/22). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kaupungin keskusta 18,0 14,6 19,9 17,4 11,1 18,4 21,0 17,7 17,6

Esikaupunkialue 39,9 40,9 34,1 39,1 41,4 39,0 31,6 43,3 41,3

Maaseututaajama 20,7 22,5 19,3 21,0 25,8 21,5 21,5 21,2 21,1

Maaseutu tai 
haja-asutusalue 21,4 22,0 26,7 22,6 21,6 21,1 25,9 17,8 20,1

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 395 492 429 1316 433 516 485 1434 2750
 
 
Taulukko 16. Kauppamatkan pituus yhteen suuntaan kilometreinä (mediaani) (kys. 1/23).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kauppamatkan pituus 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 ,7 ,7 1,0 1,0

Vastaajia yhteensä N 399 493 421 1313 480 509 428 1417 2730
 
 
Taulukko 17. Kenen kanssa asuu (%) (kys. 1/24). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Yksin 17,2 14,0 18,6 16,5 20,4 32,6 51,5 31,9 2406

Kaksin avio- tai 
avopuolison kanssa 47,5 73,5 71,4 59,7 50,2 58,0 37,9 49,3 54,2

Lapsien kanssa 4,1 1,8 1,9 3,0 5,8 1,4 2,2 3,6 3,3

Avio- tai avopuolison 
ja muiden (esim. 
lasten) kanssa  

29,4 9,6 7,1 19,3 22,4 6,1 5,1 13,2 16,1

Muiden henkilöiden 
kanssa 1,9 1,1 1,0 1,5 1,2 1,9 3,2 1,9 1,7

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 399 493 430 1322 486 520 437 1443 2765
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Taulukko 18. Minkälaisessa asunnossa asuu (%) (kys. 1/25) 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Omistusasunto 79,9 87,3 87,6 83,9 83,3 84,7 87,8 84,8 84,4

Kunnan vuokra-asunto 5,0 4,0 2,3 4,2 5,2 5,4 2,7 4,6 4,4

Muu vuokra-asunto 14,5 8,5 6,7 11,3 11,3 9,3 7,6 9,8 10,5

Palvelukoti ,3 ,2 1,5 ,4 ,2 ,7 1,9 ,8 ,6

Vanhainkoti ,3 , , ,2 , , , , ,1

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 397 488 427 1312 485 515 432 1432 2744
 
 
 
Taulukko 19. Kuinka monessa asunnossa on asunut elämänsä aikana (%) (kys.1/26).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Yhdessä asunnossa 4,8 1,9 4,6 3,9 ,6 ,6 ,5 ,6 2,2

2-5 asunnossa 27,9 30,4 34,7 29,9 26,3 29,3 36,0 29,5 29,7

6-10 asunnossa 41,3 39,8 37,5 40,2 52,3 41,2 42,0 46,6 43,5

11-20 asunnossa 22,1 23,8 20,3 22,2 19,9 25,6 18,8 21,3 21,7

yli 20 asunnossa 4,0 4,0 2,8 3,7 ,9 3,3 2,6 2,0 2,8 

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 387 476 407 1270 480 486 395 1361 2631
 
 
 
Taulukko 20. Kuinka monta vuotta on asunut nykyisessä asunnossa (%) (kys.1/27).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Vuoden tai 
vähemmän 

7,5 7,3 4,5 6,8 6,6 6,4 4,7 6,1 6,4

2-5 vuotta 15,8 14,7 12,0 14,8 16,3 18,7 10,9 15,6 15,2

6-10 vuotta 12,0 15,2 8,7 12,3 11,2 14,0 12,0 12,2 12,2

11-20 vuotta 35,1 17,2 20,9 27,2 34,6 20,8 29,2 29,2 28,2

yli 20 vuotta 29,6 45,5 54,0 39,0 31,4 40,1 43,2 37,0 37,9 

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 393 490 423 1306 486 515 435 1436 2742
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LAPSUUDEN ELINOLOT 
 
Taulukko 21. Missä määrin seuraavat piirteet kuvaavat lapsuudenkotia? Lapsuuden koti oli lämmin ja 
huolehtivainen (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 30,0 33,7 36,0 32,2 38,4 35,4 47,2 39,7 36,1

Kuvaa melko hyvin 43,5 45,2 42,4 43,7 36,4 37,9 38,8 37,4 40,4

Kuvaa jossain määrin 23,1 16,9 16,2 20,1 20,5 21,2 11,1 18,5 19,2

Kuvaa huonosti 2,9 3,2 3,8 3,1 3,7 4,4 1,7 3,4 3,3

Ei kuvaa ollenkaan 0,6 1,1 1,7 0,9 0,9 1,1 1,2 1,1 1,0

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 385 454 385 1224 467 482 379 1328 2552
 
 
 
Taulukko 22. Lapsuuden koti oli innostava ja kannustava (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 8,2 12,4 18,7 11,2 15,9 13,7 21,4 16,5 13,9

Kuvaa melko hyvin 42,4 38,3 32,3 39,5 29,7 32,9 37,1 32,2 35,7

Kuvaa jossain määrin 37,0 37,3 35,1 36,8 38,5 36,5 30,7 36,2 36,5

Kuvaa huonosti 10,3 10,4 10,4 10,4 13,0 13,5 6,6 11,8 11,1

Ei kuvaa ollenkaan 2,1 1,5 3,4 2,2 2,8 3,4 4,1 3,3 2,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 380 423 344 1147 460 455 317 1232 2379
 
 
 
Taulukko 23. Lapsuuden koti oli riitaisa (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 2,4 2,6 1,9 2,4 3,6 4,6 3,4 3,8 3,1

Kuvaa melko hyvin 6,6 5,3 6,1 6,2 7,8 5,8 3,6 6,4 6,3

Kuvaa jossain määrin 21,4 18,6 14,2 19,4 22,0 21,1 13,5 20,0 19,7

Kuvaa huonosti 37,4 36,9 30,9 36,2 34,1 30,7 23,3 30,9 33,5

Ei kuvaa ollenkaan 32,2 36,6 47,0 35,9 32,5 37,8 56,3 38,9 37,4

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 379 422 329 1130 456 439 283 1178 2308
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Taulukko 24. Lapsuuden koti oli luottava ja ymmärtävä (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 18,7 23,9 25,2 21,3 24,1 24,4 37,7 27,3 24,4

Kuvaa melko hyvin 45,4 48,3 44,3 46,0 36,0 36,2 40,6 37,1 41,4

Kuvaa jossain määrin 27,6 22,1 23,3 25,3 28,3 28,2 17,5 25,8 25,6

Kuvaa huonosti 8,0 5,1 3,6 6,4 9,3 8,9 3,2 7,8 7,1

Ei kuvaa ollenkaan 0,3 0,7 3,6 1,0 2,3 2,2 0,9 2,0 1,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 380 433 353 1166 457 457 341 1255 2421
 
 
 
Taulukko 25. Lapsuuden koti oli ankara (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 7,9 8,9 6,6 7,9 11,9 7,8 7,1 9,7 8,8

Kuvaa melko hyvin 22,6 20,1 15,6 20,7 21,4 17,7 15,7 19,1 19,9

Kuvaa jossain määrin 39,1 36,2 32,0 37,1 33,0 33,9 30,6 32,7 34,8

Kuvaa huonosti 21,2 22,8 26,6 22,6 22,9 23,4 21,0 22,6 22,6

Ei kuvaa ollenkaan 9,3 12,0 19,2 11,7 10,9 17,2 25,6 15,9 13,9

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 378 425 331 1134 461 446 309 1216 2350
 
 
 
Taulukko 26. Lapsuuden koti oli avoin (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 7,9 15,3 17,5 11,5 12,4 14,3 20,7 14,7 13,2

Kuvaa melko hyvin 31,5 36,4 36,4 33,7 25,3 29,8 37,6 29,2 31,4

Kuvaa jossain määrin 41,3 31,9 31,1 36,9 35,3 28,4 25,8 31,3 34,0

Kuvaa huonosti 15,8 15,3 11,3 14,9 22,3 22,0 11,4 19,9 17,5

Ei kuvaa ollenkaan 3,6 1,1 3,7 2,9 4,7 5,6 4,5 4,9 3,9

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 381 424 337 1142 449 438 304 1191 2333
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Taulukko 27. Lapsuuden koti oli epäoikeudenmukainen (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 2,4 2,4 4,3 2,7 1,6 3,8 3,7 2,7 2,7

Kuvaa melko hyvin 4,7 5,0 4,9 4,8 6,4 4,3 5,5 5,6 5,2

Kuvaa jossain määrin 10,3 11,0 9,4 10,4 14,6 14,0 9,7 13,5 12,0

Kuvaa huonosti 42,9 33,0 28,9 37,8 35,7 32,3 19,8 31,5 34,6

Ei kuvaa ollenkaan 39,8 48,6 52,6 44,3 41,7 45,6 61,3 46,8 45,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 380 415 326 1121 455 439 276 1170 2291
 
 
Taulukko 28 Lapsuuden koti oli onnellinen (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 16,3 18,8 23,9 18,3 22,1 20,2 31,4 23,6 21,0

Kuvaa melko hyvin 43,8 45,8 36,8 43,2 37,2 38,7 41,2 38,5 40,8

Kuvaa jossain määrin 30,8 27,3 28,9 29,5 31,3 29,0 21,5 28,5 29,0

Kuvaa huonosti 6,4 6,2 7,0 6,5 7,2 10,0 2,7 7,1 6,8

Ei kuvaa ollenkaan 2,7 1,9 3,4 2,6 2,2 2,1 3,1 2,3 2,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 380 423 339 1142 458 453 325 1236 2378
 
 
 
Taulukko 29. Lapsuuden koti oli välinpitämätön (%)(kys.1/28).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kuvaa hyvin 0,6 1,1 2,5 1,1 2,0 1,7 3,1 2,1 1,6

Kuvaa melko hyvin 1,8 4,3 4,6 3,0 4,4 2,6 3,4 3,7 3,3

Kuvaa jossain määrin 12,7 9,9 8,4 11,2 8,6 12,6 5,6 9,1 10,2

Kuvaa huonosti 35,5 31,7 29,2 33,4 26,7 29,1 20,4 26,1 29,6

Ei kuvaa ollenkaan 49,3 53,0 55,2 51,3 58,3 54,0 67,5 58,9 55,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 378 416 323 1117 455 437 284 1176 2293
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Taulukko 30. Asuiko yhdessä molempien vanhempien kanssa 16 -vuotiaaksi asti ja muuttiko 
asuinpaikkakuntaa kouluiässä niin, että parhaat ystävät vaihtuivat (%)(kys.1/29 ja 30). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Asui yhdessä 
molempien 
vanhempien kanssa  

78,7 75,2 78,1 78,4 84,2 71,3 76,3 77,6 78,0

Muutti 
asuinpaikkakuntaa 
kouluiässä 

27,5 30,6 29,1 28,7 24,1 29,9 37,2 29,1 28,9

 
 
Taulukko 31. Oliko perheellä pitkäaikaisia taloudellisia vaikeuksia lapsuus- ja nuoruusaikana 
(%)(kys.32).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ollenkaan  33,7 26,5 33,6 31,6 34,3 25,8 35,8 32,2 31,9
Joskus 46,3 52,3 49,5 48,7 47,3 48,1 47,2 47,5 48,0
Usein 20,0 21,2 16,9 19,7 18,4 26,1 17,0 20,3 20,0
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 487 420 1304 476 501 417 1394 2698
 
 
Taulukko 32. Pelkäsikö jotakin perheenjäsentä lapsuus- ja nuoruusaikana (%)(kys.1/32).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ollenkaan  69,8 72,4 77,8 72,0 62,2 63,1 78,8 66,4 69,1
Joskus 27,2 23,7 18,7 24,7 31,0 28,0 18,2 27,0 25,9
Usein 3,0 4,0 3,4 3,4 6,8 8,9 3,1 6,5 5,0
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 396 463 388 1247 474 487 381 1342 2589
 
 
Taulukko 33. Oliko jollakin perheenjäsenellä ongelmia alkoholin vuoksi lapsuus- ja nuoruusaikana 
(%)(kys.1/32).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ollenkaan  66,0 74,0 77,5 70,4 68,6 68,7 76,7 70,6 70,5
Joskus 22,8 18,4 18,2 20,7 19,7 20,7 18,2 19,7 20,2
Usein 11,2 7,6 4,3 8,9 11,6 10,6 5,1 9,8 9,3
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 469 400 1266 477 491 385 1353 2619
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TERVEYS 
 
Taulukko 34. Oman terveydentilan arvioiminen (%)(kys.1/37).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Hyvä 17,8 12,1 7,2 14,1 26,0 12,0 4,9 16,5 15,4
Melko hyvä 31,9 32,0 27,8 31,1 35,1 35,9 26,5 33,1 32,1
Keskitasoinen 38,4 41,9 46,5 41,0 28,6 41,8 51,6 38,3 39,6
Melko huono 9,2 12,5 15,1 11,3 8,0 9,5 14,5 10,1 10,7
Huono 2,8 1,5 3,4 2,5 2,3 ,8 2,6 2,0 2,2

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 494 427 1318 487 516 437 1440 2758
 
 
Taulukko 35. Oman terveydentilan arvioiminen verrattuna vuoden takaiseen terveyteen (%)(kys.1/38).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Paljon parempi  ,0 1,4 1,4 ,7 2,7 2,5 2,0 2,4 1,6
Jonkin verran parempi  5,0 8,9 6,6 6,4 11,2 8,4 6,1 9,1 7,8
Suunnilleen 
samanlainen  72,4 70,7 68,7 71,2 68,4 67,8 56,0 65,0 67,9

Jonkin verran 
huonompi 20,5 17,8 21,4 19,9 15,6 18,3 31,0 20,3 20,1

Paljon huonompi 2,1 1,2 2,0 1,8 2,1 3,0 5,0 3,1 2,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 400 491 427 1318 487 517 436 1440 2758
 
 
Taulukko 36. Miten terveydentila rajoittaa ruokakassin nostamista ja kantamista (%)(kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 1,3 1,9 8,5 2,8 5,6 10,5 20,2 10,7 7,0
Rajoittaa hiukan 8,9 18,0 24,4 14,5 17,9 32,4 47,9 29,7 22,5
Ei rajoita lainkaan 89,8 80,1 67,1 82,7 76,5 57,1 31,9 59,6 70,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 394 487 413 1349 482 512 419 1413 2707
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Taulukko 37. Miten terveydentila rajoittaa portaiden nousemista yhden kerroksen (%)(kys.1/39). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 2,1 2,6 6,8 3,1 1,6 3,5 11,5 4,5 3,9
Rajoittaa hiukan 8,3 18,0 24,1 14,0 8,8 21,6 34,3 18,7 16,5
Ei rajoita lainkaan 89,6 79,5 69,1 82,9 89,6 74,9 54,2 76,7 79,7
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 482 404 1281 480 505 395 1380 2661
 
 
Taulukko 38. Miten terveydentila rajoittaa portaiden nousemista useita kerroksia (%)(kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 6,6 13,2 25,4 12,0 6,6 19,2 37,5 17,9 15,1
Rajoittaa hiukan 21,1 36,2 37,4 28,5 22,5 34,6 38,8 30,0 29,3
Ei rajoita lainkaan 72,2 50,6 37,2 59,4 70,9 46,3 23,7 52,1 55,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 391 482 400 1273 476 503 399 1378 2651
 
 
Taulukko 39. Miten terveydentila rajoittaa kohtuullisia ponnistuksia vaativia toimintoja (esim. pöydän 
siirtäminen, imurointi, reipas kävely)(%) (kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 4,0 7,3 15,9 7,2 4,9 8,9 22,9 10,6 8,9
Rajoittaa hiukan 15,2 27,3 38,1 23,0 17,9 36,0 49,0 30,9 27,1
Ei rajoita lainkaan 80,8 65,4 46,0 69,8 77,3 55,1 28,1 58,6 63,9
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 486 406 1287 481 506 410 1397 2684
 
 
Taulukko 40. Miten terveydentila rajoittaa huomattavia ponnistuksia vaativia toimintoja (esim. 
juokseminen, raskaiden tavaroiden nostelu, lumen luonti) (%)(kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 16,2 30,5 46,5 26,2 18,9 36,8 61,1 34,7 30,6
Rajoittaa hiukan 40,7 43,1 40,6 41,4 41,3 45,7 34,2 40,8 41,1
Ei rajoita lainkaan 43,1 26,4 12,9 32,4 39,7 17,6 4,8 24,5 28,3
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 485 418 1296 477 507 415 1399 2695
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Taulukko 41. Missä määrin terveydentila rajoittaa noin sadan metrin kävelemistä (%)(kys.1/39). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 1,8 2,1 5,5 2,6 ,8 2,6 6,2 2,7 2,6
Rajoittaa hiukan 5,6 12,6 22,3 10,8 7,4 10,2 25,8 12,8 11,8
Ei rajoita lainkaan 92,5 85,3 72,3 86,6 91,8 87,2 68,1 84,6 85,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 487 412 1294 480 442 406 1395 2689
 
 
Taulukko 42. Missä määrin terveydentila rajoittaa noin puolen kilometrin matkan kävelemistä 
(%)(kys.1/39). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 2,2 5,1 12,8 5,1 2,7 4,6 13,2 5,9 5,5
Rajoittaa hiukan 7,6 14,3 28,6 13,5 7,9 15,7 28,4 15,3 14,4
Ei rajoita lainkaan 90,1 80,5 58,6 81,4 89,4 79,7 58,4 78,9 80,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 484 408 1289 477 507 406 1390 2679
 
 
Taulukko 43. Miten terveydentila rajoittaa noin kahden kilometrin kävelyä (%)(kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 5,4 12,3 28,6 11,8 5,8 12,0 26,9 12,8 12,3
Rajoittaa hiukan 13,1 20,3 22,6 17,0 12,7 22,7 34,6 21,1 19,1
Ei rajoita lainkaan 81,5 67,4 48,8 71,2 81,5 65,3 38,5 66,1 68,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 484 408 1287 476 500 404 1380 2667
 
 
Taulukko 44. Miten terveydentila rajoittaa vartalon taivuttamista, polvistumista tai kumartumista 
(%)(kys.1/39). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 9,6 10,9 21,4 12,2 8,4 13,2 25,1 14,0 13,2
Rajoittaa hiukan 32,4 42,7 46,4 38,0 25,5 40,0 45,6 34,8 36,3
Ei rajoita lainkaan 58,0 46,4 32,2 49,7 66,1 46,8 29,3 51,2 50,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 398 487 414 1299 481 514 422 1417 2695
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Taulukko 45. Miten terveydentila rajoittaa kylpemistä ja pukeutumista (%)(kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 1,6 1,2 5,8 2,3 ,4 ,9 2,0 1,0 3,3
Rajoittaa hiukan 9,8 15,2 22,7 13,8 8,5 10,4 25,4 13,3 6,9
Ei rajoita lainkaan 88,6 88,6 71,5 83,9 91,1 88,7 72,5 85,8 89,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 396 488 415 1299 483 509 415 1407 2706
 
 
Taulukko 46. Miten terveydentila rajoittaa yleisten kulkuvälineiden käyttöä (linja-auto, juna) 
(%)(kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 1,5 2,6 6,6 2,8 1,4 3,9 7,9 3,7 3,3
Rajoittaa hiukan 3,3 4,8 12,0 5,4 3,1 7,2 19,5 8,3 6,9
Ei rajoita lainkaan 95,2 92,5 81,4 91,8 95,5 88,9 72,6 97,9 89,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 394 477 407 1278 477 500 398 1375 2653
 
 
Taulukko 47. Miten terveydentila asioiden hoitamista (%)(kys.1/39).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Rajoittaa paljon 1,8 2,1 5,4 2,6 ,7 ,6 4,2 1,6 2,0
Rajoittaa hiukan 2,5 6,3 12,1 5,4 4,3 7,0 14,5 7,7 6,6
Ei rajoita lainkaan 95,8 91,6 82,5 92,1 94,9 92,5 81,3 90,8 91,4
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 489 410 1296 482 512 421 1415 2711
 
 
Taulukko 48. Missä määrin ruumiillinen terveydentila tai tunne-elämän vaikeudet ovat viimeisen 
kuukauden aikana häirinneet tavanomaista toimintaa perheen, ystävien, naapureiden tai muiden 
ihmisten parissa (%)(kys.1/42).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Eivät ollenkaan 61,7 63,6 60,9 62,1 63,7 57,5 54,1 59,5 60,8
Hieman 26,8 25,0 25,4 26,0 22,3 30,0 30,2 26,5 26,3
Kohtalaisesti 4,6 5,9 6,3 5,3 7,5 5,7 7,4 6,9 6,1
Melko paljon 5,5 4,4 4,7 5,0 4,8 5,9 5,9 5,4 5,2
Erittäin paljon 1,4 1,0 2,7 1,6 1,7 ,9 2,4 1,6 1,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 487 415 1299 482 504 413 1399 2698
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Taulukko 49. Onko ollut ruumiillisia kipuja viimeisen kuukauden aikana (%)(kys.1/43).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ole ollut 27,2 23,1 20,6 24,7 22,3 19,5 15,2 19,7 22,1
Hyvin lieviä kipuja 20,3 22,7 23,2 21,5 28,5 22,0 18,1 24,0 22,8
Lieviä kipuja 25,5 30,3 32,4 28,2 23,3 29,5 27,8 26,2 27,2
Kohtalaisia kipuja 17,0 18,7 16,4 17,4 17,6 21,4 27,8 21,3 19,4
Voimakkaita kipuja 8,2 4,0 6,7 6,7 7,9 5,9 9,1 7,6 7,2
Hyvin voimakkaita 
kipuja 1,8 1,3 ,8 1,5 ,5 1,7 1,9 1,2 1,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 398 490 425 1313 486 511 428 1425 2738
 
 
Taulukko 50. Kuinka paljon kivut ovat häirinneet tavanomaista työtä ja toimintaa (kotona ja kodin 
ulkopuolella) viimeisen kuukauden aikana (%)(kys.1/44).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Eivät ollenkaan 44,4 41,0 34,3 41,5 47,2 37,8 30,2 40,2 40,8
Hieman 32,3 36,9 39,8 35,1 31,0 37,3 35,1 33,9 34,4
Kohtalaisesti 11,2 13,0 15,2 12,5 11,4 16,4 18,6 14,7 13,6
Melko paljon 9,0 7,0 7,8 8,2 7,1 6,6 13,0 8,5 8,3
Erittäin paljon 3,0 2,2 2,9 2,7 3,4 1,9 3,1 2,9 2,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 396 484 421 1301 482 512 422 1416 2717
 
 
Taulukko 51. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana tuntenut olevansa täynnä 
elinvoimaa (%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 10,7 13,7 13,0 12,0 6,4 6,4 6,4 6,4 9,1
Suurimman osan aikaa 36,1 37,1 28,4 35,0 30,8 31,2 23,0 29,0 31,9
Huomattavan osan 
aikaa 25,1 24,6 26,2 25,2 30,0 31,1 27,2 29,6 27,5

Jonkin aikaa 15,4 14,1 15,3 15,0 19,5 18,5 21,3 19,7 17,5
Vähän aikaa 9,8 7,7 9,6 9,2 9,4 8,1 11,4 9,5 9,3
En lainkaan 2,8 2,8 7,4 3,7 3,9 4,7 10,7 5,8 4,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 470 394 1256 480 497 389 1366 2622
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Taulukko 52. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana ollut hyvin hermostunut 
(%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 0,9 0,7 , 0,7 0,0 0,2 0,9 0,3 0,5
Suurimman osan aikaa 2,7 1,3 1,5 2,1 2,0 0,9 0,2 1,3 1,7
Huomattavan osan 
aikaa 5,3 2,7 3,2 4,2 3,7 3,0 1,9 3,1 3,6

Jonkin aikaa 15,0 9,6 13,2 13,1 12,4 9,4 13,4 11,8 12,4
Vähän aikaa 38,5 38,5 29,8 36,9 40,1 39,9 30,5 37,8 37,4
En lainkaan 37,7 47,1 52,3 43,0 41,7 46,6 53,0 45,8 44,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 472 387 1251 479 491 379 1349 2600
 
 
Taulukko 53. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana tuntenut mielialansa niin 
matalaksi, ettei mikään ole voinut piristää (%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 0,9 0,5 0,6 0,7 0,6 0,4 0,5 0,5 0,6
Suurimman osan aikaa 2,2 0,4 1,4 1,5 1,0 1,5 2,9 1,6 1,6
Huomattavan osan 
aikaa 5,7 2,6 3,5 4,4 3,8 3,2 4,4 3,8 4,1

Jonkin aikaa 9,9 6,8 8,9 8,8 8,9 11,4 13,6 10,7 9,8
Vähän aikaa 20,9 26,1 19,6 22,2 28,1 25,3 23,4 26,2 24,3
En lainkaan 60,4 63,6 66,0 62,3 57,7 58,2 55,1 57,2 59,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 467 385 1244 480 491 384 1355 2599
 
 
Taulukko 54. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana tuntenut itsensä tyyneksi ja 
rauhalliseksi (%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 13,7 19,0 19,5 16,3 6,8 12,8 16,1 10,8 13,4
Suurimman osan aikaa 44,9 46,6 43,5 45,1 44,8 47,1 35,6 43,2 44,1
Huomattavan osan 
aikaa 

22,4 18,3 22,6 21,2 27,3 23,2 27,4 26,2 23,8

Jonkin aikaa 9,1 9,3 6,6 8,7 11,6 8,8 10,2 10,4 9,6
Vähän aikaa 6,4 5,3 4,4 5,7 6,2 6,3 5,9 6,1 5,9
En lainkaan 3,5 1,5 3,4 2,9 3,3 1,8 4,7 3,2 3,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 394 473 399 1266 476 492 393 1361 2627
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Taulukko 55. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana ollut täynnä tarmoa 
(%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 5,4 7,4 8,0 6,4 2,5 3,9 4,9 3,5 4,9
Suurimman osan aikaa 29,2 27,7 22,7 27,6 26,9 25,2 16,8 24,0 25,7
Huomattavan osan 
aikaa 28,4 29,1 28,7 28,7 33,8 34,7 23,8 31,7 30,2

Jonkin aikaa 17,8 19,7 18,4 18,5 18,6 16,9 22,8 19,1 18,8
Vähän aikaa 12,0 11,4 13,4 12,1 11,7 13,1 18,6 13,7 12,9
En lainkaan 7,1 4,8 8,7 6,8 6,5 6,2 13,2 8,0 7,4
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 394 470 394 1258 477 494 382 1353 2611
 
 
Taulukko 56. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana tuntenut itsensä alakuloiseksi 
ja apeaksi (%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 0,9 0,2 1,2 0,8 0,8 0,7 0,8 0,8 0,8
Suurimman osan aikaa 4,2 1,7 3,1 3,3 1,8 1,4 3,3 2,0 2,6
Huomattavan osan 
aikaa 4,4 3,1 2,9 3,8 6,6 5,8 4,2 5,8 4,8

Jonkin aikaa 16,7 15,7 17,9 16,6 18,6 14,6 19,8 17,7 17,2
Vähän aikaa 35,1 34,4 29,1 33,8 37,4 39,8 32,0 36,8 35,4
En lainkaan 38,6 44,9 45,8 41,7 34,8 37,7 39,8 36,9 39,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 470 395 1257 474 489 388 1351 2608
 
 
Taulukko 57. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana tuntenut itsensä 
”loppuunkuluneeksi”(%) (kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 3,4 0,5 3,0 2,5 1,6 1,0 2,4 1,6 2,0
Suurimman osan aikaa 4,7 2,6 3,9 4,0 3,3 2,6 6,3 3,8 3,9
Huomattavan osan 
aikaa 6,3 4,4 5,1 5,5 5,7 6,5 7,2 6,3 5,9

Jonkin aikaa 13,8 13,3 12,3 13,4 14,0 9,0 12,8 12,3 12,8
Vähän aikaa 28,6 22,7 20,3 25,4 28,5 27,8 24,6 27,3 26,4
En lainkaan 43,1 56,6 55,5 49,2 47,0 53,0 46,8 48,7 49,0
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 470 394 1257 475 493 385 1353 2610
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Taulukko 58. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana ollut onnellinen 
(%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 8,7 15,6 16,7 12,1 10,1 9,8 10,4 10,1 11,1
Suurimman osan aikaa 39,2 38,4 36,7 38,5 38,9 37,4 32,7 37,0 37,7
Huomattavan osan 
aikaa 26,6 24,2 24,5 25,5 23,7 26,5 26,0 25,1 25,3

Jonkin aikaa 15,5 13,4 10,1 13,9 17,0 13,2 15,6 15,6 14,8
Vähän aikaa 6,1 6,6 8,1 6,6 8,0 8,8 9,8 8,7 7,7
En lainkaan 3,7 1,9 4,0 3,2 2,2 4,3 5,4 3,6 3,4
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 467 390 1249 480 492 389 1361 2610
 
 
Taulukko 59. Kuinka suuren osan ajasta on viimeisen kuukauden aikana tuntenut itsenne väsyneeksi 
(%)(kys.1/45).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Koko ajan 3,8 1,7 3,7 3,5 4,0 3,2 4,1 3,8 3,5
Suurimman osan aikaa 8,8 7,2 7,2 

14,0
100,0

4,8 7,3 7,1 9,5 7,7 7,5
Huomattavan osan 
aikaa 13,4 11,3 12,7 12,7 14,0 10,9 16,9 13,8 13,3

Jonkin aikaa 29,9 29,5 27,8 29,4 28,3 26,9 29,8 28,3 28,8
Vähän aikaa 36,1 38,6 33,2 36,3 37,4 37,2 28,2 35,0 35,6
En lainkaan 8,1 15,4 11,1 9,7 13,7 11,6 11,3 11,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 394 476 398 1268 482 501 412 1395 2663
 
 
Taulukko 60. Minusta tuntuu, että sairastun jonkin verran helpommin kuin  muut ihmiset 
(%)(kys.1/46).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Pitää ehdottomasti 
paikkansa 1,5 1,0 1,7 1,4 1,4 1,9 1,8 1,6 1,5

Pitää enimmäkseen 
paikkansa 3,2 5,0 4,8 4,0 3,9 2,6 4,3 3,6 3,8

En osaa sanoa 20,4 25,5 31,1 23,9 16,4 27,7 34,8 24,2 24,1
Enimmäkseen ei pidä 
paikkaansa 31,8 30,8 27,5 30,7 28,7 34,1 29,1 30,4 30,5

Ehdottomasti ei pidä 
paikkaansa 43,2 37,7 34,8 40,0 49,5 33,8 30,0 40,1 40,1

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 396 478 408 1282 479 498 406 1383 2665
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Taulukko 61. Olen vähintään yhtä terve kuin muutkin tuntemani ihmiset (%)(kys.1/46).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Pitää ehdottomasti 
paikkansa 26,7 18,7 16,5 22,5 28,7 21,9 14,6 23,2 22,9

Pitää enimmäkseen 
paikkansa 34,4 39,1 36,9 36,2 41,1 39,2 35,0 39,0 37,7

En osaa sanoa 19,8 23,3 25,4 21,8 16,7 23,2 30,3 22,0 21,9
Enimmäkseen ei pidä 
paikkaansa 11,4 13,5 11,0 11,9 8,4 9,6 11,3 9,5 10,6

Ehdottomasti ei pidä 
paikkaansa 
Yhteensä (%) 

396 1377

7,8 5,4 10,2 7,6 5,0 6,2 8,8 6,3 6,9

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 475 407 1278 477 498 402 2655
 
Taulukko 62. Uskon, että terveyteni tulee heikkenemään (%)(kys.1/46).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Pitää ehdottomasti 
paikkansa 11,2 9,1 14,8 11,3 4,2 3,5 13,2 6,3 8,7

Pitää enimmäkseen 
paikkansa 25,8 24,8 26,1 25,6 15,2 20,2 26,5 19,5 22,4

En osaa sanoa 38,0 43,7 42,1 40,4 49,2 58,8 51,6 52,6 46,8
Enimmäkseen ei pidä 
paikkaansa 18,1 13,9 10,5 15,5 20,0 11,0 4,1 13,4 14,4

Ehdottomasti ei pidä 
paikkaansa 6,8 8,5 11,4 7,8

100,0 100,0 100,0
395 1386

6,5 7,3 6,4 4,6 8,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 479 404 1278 477 497 412 2664
 
 
Taulukko 63. Terveyteni on erinomainen (%)(kys.1/46).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Pitää ehdottomasti 
paikkansa 8,4 7,7 5,4 7,6 12,2 10,2 4,2 9,7 8,7

Pitää enimmäkseen 
paikkansa 41,4 37,1 36,8 39,3 43,3 40,3 28,9 38,9 39,1

En osaa sanoa 21,7 24,3 23,2 22,7 16,6 21,1 28,2 20,7 21,7
Enimmäkseen ei pidä 
paikkaansa 17,3 18,2 18,7 17,8 17,9 19,0 19,0

11,2 12,5 9,4 11,7

Yhteensä (%) 
Yhteensä N 

21,0 18,4

Ehdottomasti ei pidä 
paikkaansa 12,7 16,0 10,0 17,6 12,1

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
397 480 403 1280 480 495 395 1370 2650
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Taulukko 64. Terveellisillä elintavoilla voi ehkäistä sellaisten vakavien sairauksien kuten 
sydänsairauksien, syövän tai sokeritaudin syntymistä (%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 0,5 0,8 3,5 1,2 0,9 1,7 3,1 1,7 1,4
Osittain eri mieltä 4,1 4,7 7,0 4,8 5,0 5,9 8,8 

47,0
51,7

6,2 5,6
Osittain samaa mieltä 40,7 42,7 46,1 42,3 45,3 47,7 49,3 44,8
Täysin samaa mieltä 54,7 51,8 43,5 48,8 44,7 38,7 45,1 48,3
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 482 414 1293 484 501 414 1399 2692
 
Taulukko 65. Jos ihminen on jo sairastunut, elintapojen muuttaminen terveellisemmiksi ei enää 
kannata (%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikk
Täysin eri mieltä 63,9 59,4 59,9 66,7 62,349,0 68,4 45,9 61,2
Osittain eri mieltä 24,1 23,420,7 29,8 20,4 22,3 29,1 23,1 23,2
Osittain samaa mieltä 11,4 10,3 14,6 11,7 8,5 8,1 16,5 10,4 11,0
Täysin samaa mieltä 4,0 6,2 6,6 5,1 2,6 2,9 8,5 4,2 4,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 398 475 401 1274 482 497 407 1386 2660
 
Taulukko 66. Pystyn itse vaikuttamaan useimpiin omaa sairastumisriskiäni lisääviin tai vähentäviin 
tekijöihin (%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 1,1 5,0 0,9 5,4 1,3 1,9 1,7 2,2 2,1
Osittain eri mieltä 6,1 6,3 7,5 7,5 

54,3 
6,4 4,5 12,7 7,4 6,9

Osittain samaa mieltä 48,8 50,8 55,6 50,7 48,4 54,8 51,7 51,2
Täysin samaa mieltä 44,0 41,6 31,9 41,1 46,2 36,6 27,1 38,7 39,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 477 404 1276 481 497 401 1379 2655
 
Taulukko 67. Pystyn ottamaan terveysnäkökohdat huomioon, kun suunnittelen elämääni ja teen sitä 
koskevia päätöksiä (%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 1,9 2,0 3,1 2,1 2,4 1,6 5,5 2,9 2,5
Osittain eri mieltä 13,6 7,6 7,9 10,8 7,3 6,8 7,7 

100,0 
404 

7,2 8,9
Osittain samaa mieltä 59,4 55,2 49,5 56,4 47,4 54,0 51,9 50,4 53,3
Täysin samaa mieltä 25,1 35,3 39,6 30,7 42,9 37,6 34,9 39,4 35,3
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 476 405 1278 478 498 1380 2658
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Taulukko 68. Jaksan noudattaa tekemiäni päätöksiä uuden, terveellisemmän elämän aloittamisessa 
(%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 3,4 1,0 4,2 2,8 3,0 3,1 3,3 3,1 3,0
Osittain eri mieltä 17,8 12,8 11,3 15,2 17,0 13,3 15,9 15,7 15,4
Osittain samaa mieltä 67,5 65,9 58,0 65,3 63,8 64,1 59,8 62,9 64,1
Täysin samaa mieltä 11,4 

392 476

20,2 26,6 16,7 16,2 19,5 21,0 18,3 17,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 470 1254 486 379 1341 2595
 
Taulukko 69. Pystyn noudattamaan terveellisiä elämäntapoja, vaikka ihmiset ympärilläni eivät 
välittäisi niistä (%)(kys.1/47). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 3,5 1,1 4,2 2,9 2,5 2,9 1,3 2,3 2,6
Osittain eri mieltä 15,7 10,9 11,3 13,5 12,0 10,2 12,0 11,5 12,5
Osittain samaa mieltä 54,1 57,5 46,6 53,7 52,7 50,0 49,3 51,1 52,4
Täysin samaa mieltä 26,6 30,6 37,9 29,8 32,7 36,9 37,3 35,0 32,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

472 474 375 2587
100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 392 392 1256 482 1331
  
Taulukko 70. Pystyn vastustamaan houkutuksia, kun tiedän niiden olevan haitallisia terveydelleni 
(%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 5,1 1,8 3,3 3,8 3,0 2,1 3,3 2,8 3,3
Osittain eri mieltä 19,2 14,2 11,0 16,3 22,1 15,5 10,9 17,5 16,9
Osittain samaa mieltä 52,4 50,3 42,6 50,0 48,5 51,8 39,3 47,3 48,6
Täysin samaa mieltä 23,3 33,7 43,1 29,9 26,4 30,6 46,5 32,4 31,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

483 1338
100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 388 469 388 1245 476 379 2583
 
Taulukko 71. Silloin kun olen kiireinen, väsynyt tai kovan paineen alla, en jaksa välittää siitä, onko 
jokin asia terveydelle haitallista vai ei (%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 13,1 14,7 18,6 14,5 10,8 12,7 12,3 11,7 13,0
Osittain eri mieltä 24,4 28,4 24,5 25,6 17,0 25,9 22,3 20,8 23,1
Osittain samaa mieltä 43,5 44,7 41,7 43,6 48,7 45,9 47,3 47,6 45,6
Täysin samaa mieltä 19,0 12,2 15,2 16,4 23,5 15,6 18,1 19,9 18,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 391 470 391 1252 476 484 373 1333 2585



                                                                                            Liite 3 

Taulukko 72. Pystyn ottamaan terveysnäkökohdat huomioon, vaikka se olisi epämukavaa tai joutuisin 
sen takia luopumaan muista minulle tärkeistä asioista (%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi   Ikäryhmä/syntymävuosi  
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Täysin eri mieltä 3,9 1,6 3,5 3,2 2,7 3,0 3,1 2,9 3,0
Osittain eri mieltä 26,4 17,1 13,8 21,4 23,2 18,0 14,6 19,6 20,5
Osittain samaa mieltä 54,6 58,4 54,7 55,7 56,2 57,5 47,6 54,5 55,1
Täysin samaa mieltä 15,0 22,9 28,0 19,7 17,9 21,5 34,7 23,0 21,4
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 390 469 392 1251 472 483 378 1333 2584
 
 
 
Taulukko 73.Pystyn käymään säännöllisesti terveystarkastuksissa, vaikka se aiheuttaisi minulle vaivaa 
tai toimenpiteet olisivat epämukavia (%)(kys.1/47).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki kaikki1946-50 1936-40  1926-30 kaikki
Täysin eri mieltä 3,2 3,02,3 3,3 3,2 3,0 2,4 2,9 2,9
Osittain eri mieltä 15,2 6,8 5,2 10,9 7,1 7,2 9,0 7,6 9,2
Osittain samaa mieltä 31,5 26,9 21,4 28,3 28,2 22,4 24,6 25,6 26,9
Täysin samaa mieltä 50,1 64,0 70,2 57,8 61,6 67,4 63,9 63,8 61,0
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 391 470 400 1261 475 486 391 1352 2613
 
 
 
Taulukko 74. Millaiseksi kokee oman riskinsä sairastua sydän- ja verisuonitautiin elämänsä aikana 
(%) (kys.1/48).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Erittäin suureksi 4,9 7,5 3,5 3,6 5,6 5,8 6,0 5,6 5,6
Suureksi 13,8 9,2 6,9 11,1 12,2 10,3 6,1 10,1 10,6
Kohtalaiseksi 43,1 43,8 32,1 41,3 45,6 45,9 42,6 44,9 43,2
Pieneksi 24,7 24,2 21,9 24,0 26,3 21,7 17,4 22,8 23,4
Erittäin pieneksi 6,0 4,1 6,2 5,5 6,4 4,4 4,2 5,3 5,4
On jo sydän- ja 
verisuonitauti 5,0 15,1 29,4 12,5 3,6 11,8 25,0 11,2 11,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 396 482 407 1285 475 496 496 1367 2652
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Taulukko 75. Millaiseksi kokee oman riskinsä sairastua syöpään elämänsä aikana (%)(kys.1/49).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1926-30 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki1936-40 kaikki kaikki
Erittäin suureksi 1,4 2,02,4 5,8 2,0 1,2 3,4 2,2 2,1
Suureksi 8,0 3,0 12,2 5,9 8,2 6,3 4,2 6,7 6,3
Kohtalaiseksi 44,5 45,2 45,6 42,7 45,5 44,7 40,5 44,1 43,4
Pieneksi 36,1 36,8 26,3 36,8 32,8 31,1 36,4 33,2 34,9
Erittäin pieneksi 8,6 8,6 6,4 8,9 9,5 7,2 9,3 8,8 8,9
Minulla jo syöpä ,5 5,0 3,6 3,7 2,7 7,2 7,4 5,2 4,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 479 398 1272 476 491 489 1356 2628
 
 
Taulukko 76. Millaiseksi kokee oman riskinsä menettää kykynsä liikkua itsenäisesti (%)(kys.1/50).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Erittäin suureksi 2,7 1,7 4,2 2,7 2,7 3,3 7,8 4,2 3,4
Suureksi 5,9 6,8 8,2 6,6 4,5 8,8 12,7 7,8 7,2
Kohtalaiseksi 25,1 30,5 37,1 28,9 24,2 39,2 46,6 34,1 31,6
Pieneksi 45,5 46,2 39,1 44,5 45,0 37,0 26,7 38,2 41,2
Erittäin pieneksi 20,6 14,6 10,1 16,9 23,6 11,0 5,3 15,4 16,1
On menettänyt kykyni 
liikkua itsenäisesti ,2 ,2 1,4 ,4 ,0 ,6 ,9 ,4 ,4

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 481 307 1283 477 495 403 1375 2658
 
 
Taulukko 77. Millaiseksi kokee oman riskinsä menettää oman henkisen toimintakyvyn elämänsä 
aikana (%)(kys.1/51).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Erittäin suureksi 1,0 ,8 2,3 1,2 2,0 1,9 3,7 2,4 1,8
Suureksi 5,5 1,9 6,1 4,6 3,9 3,1 7,2 4,5 4,5
Kohtalaiseksi 20,3 25,2 27,4 23,1 22,9 37,5 38,7 31,0 27,2
Pieneksi 48,2 53,1 43,8 48,8 42,3 42,8 35,0 40,6 44,6
Erittäin pieneksi 23,5 18,1 16,2 20,6 27,7 12,8 11,7 19,5 20,0
Henkinen toimintakyky 
on heikompi kuin 
aiemmin 

1,6 ,9 4,2 1,8 1,2 2,0 3,8 2,1 2,0

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 396 477 405 1278 475 487 394 1356 2658
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Taulukko 78. Saako jonkin sairauden tai vamman vuoksi työkyvyttömyyseläkettä (%) (kys. 1/52).    
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei 90,0 71,8 73,9 81,8 93,3 78,5 77,3 85,2 83,6

Kyllä, osaeläkettä 1,7 ,5 1,3 1,3 2,0 ,8 ,9 1,4 1,3

Kyllä, määräaikaista 
eläkettä ,8 1,0 ,0 ,7 ,5 ,5 ,0 ,4 ,5

Kyllä, pysyvää eläkettä 7,5 26,7 24,8 16,2 4,2 20,2 21,8 13,1 14,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 396 481 404 1281 485 499 393 1377 2682
 
 
Taulukko 79. Kuinka monta kokonaista päivää oli viimeksi kuluneen vuoden aikana sairauden takia 
poissa töistä tai hoitamatta tavallisia tehtäviään (%)(kys. 1/53).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei yhtään päivää 46,5 57,8 61,6 51,9 39,6 57,5 57,5 47,9 49,8

1-10 päivää 29,2 28,9 21,2 27,9 36,8 26,5 20,9 30,9 29,5

11-30 päivää 12,3 7,2 12,0 10,9 13,2 11,8 15,6 13,3 12,1

31 tai enemmän 12,0 6,0 5,2 9,3 10,3 4,2 6,0 7,9 8,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 369 386 281 1036 449 361 264 1074 2110
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Taulukko 80. Viimeksi kuluneen vuoden aikana lääkärin toteamat tai hoitamat sairaudet (%)(kys. 
1/54).  
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Kohonnut verenpaine, 
verenpainetauti 26,5 39,7 31,5 26,8 32,831,3 35,7 45,2 34,1

Kohonnut veren 
kolesteroli 20,4 29,1 26,9 18,0

6,0

2,7

,6

7,1

 

Jokin sairaus % 82,4 75,3 91,1 77,9
Yhteensä N 375

24,2 31,6 32,0 25,6 24,9

Sokeritauti 5,5 9,1 12,8 7,9 2,8 6,5 8,7 5,4 6,6
Sepelvaltimotauti 2,8 12,4 21,4 9,2 1,4 7,1 14,2 6,4 7,7
Nivelreuma ,7 2,4 3,3 1,7 1,1 3,5 5,0 2,8 2,3
Nivelrikko 9,0 12,8 16,8 11,6 10,2 22,4 34,3 20,0 16,0
Selän kulumavika, muu 
selkäsairaus 20,9 22,9 27,5 22,8 17,8 25,8 25,6 22,1 22,4

Keuhkoahtaumatauti 
(COPD) 1,0 2,1 2,3 1,6 , 1,2 2,2 ,9 1,2

Pitkäaikainen 
virstatietulehdus ,3 1,8 2,1 1,1 1,1 3,0 8,5 3,6 2,4

Tahaton virtsankarkailu 1,8 2,1 6,5 2,8 6,7 12,3 16,1 10,7 7,0
Eturauhasen 
hyvänlaatuinen 
liikakasvu 

3,6 19,6 28,2 13,0 , , , , ,

Astma 2,0 6,2 6,5 4,1 4,6 8,3 12,3 7,7
Psoriasis tai sen epäily 3,1 2,5 3,4 3,0 2,4 2,0 2,9 2,4
Vatsasairaus 3,4 6,4 4,9 4,6 6,4 8,0 10,1 7,8 6,3
Syöpä , 5,3 8,5 3,2 2,1 4,6 5,1 3,6 3,4
Masennus 5,0 4,9 3,6 4,7 7,5 5,2 5,6 6,4 5,6
Skitsofrenia tai muu 
psyykkinen sairaus 1,1 ,5 , ,7 ,5 ,9 ,7 ,7

Harmaakaihi ,8 2,8 9,7 3,1 ,6 4,8 20,8 5,2
Laktoosi-intoleranssi 4,8 5,6 5,0 5,1 12,4 10,0 10,5 11,2 8,3
Aivoverenkiertohäiriö 1,8 4,0 5,1 3,1 ,8 1,1 5,3 2,1 2,5
Muu hermoston sairaus 1,9 2,9 3,4 2,5 1,2 1,2 3,5 1,8 2,1
Osteoporoosi ,3 ,7 ,3 ,4 1,6 3,6 12,6 5,0 2,8
Kaatumisen tai muun 
vastaavaan syyn aih. 
murtumia 

5,5 4,0 3,2 4,6 3,6 5,6 11,0 6,1 5,4

Muu sairaus 17,3 19,4 17,3 17,9 26,8 26,3 20,0 24,9 21,6

   

67,2 86,3 71,8 83,9 80,3

271 408 1054 348 437 400 1158 2239
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Taulukko 81. Oireita viimeksi kuluneen kuukauden aikana (%)(kys. 1/55).  
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Rintakipu rasituksessa 8,5 11,9 16,3 11,0 5,8 12,8 15,5 10,3 10,7

Nivelsärky 

6,0 

9,2

19,3

427

29,8 33,4 35,6 32,0 29,5 42,6 44,8 37,2 34,7

Alaselän särky tai 
iskias 40,6 37,7 37,5 39,1 35,9 41,7 40,9 38,9 39,0

Niska- tai hartiavaiva 40,4 42,0 45,8 41,9 52,6 51,9 47,5 51,1 46,7

Katkokävelyoire 2,6 1,9 7,9 3,4 1,3 2,3 2,8 2,0 2,7

Hammassärky 6,6 3,1 5,6 5,0 3,3 1,8 3,7 4,6

Pitkittynyt, häiritsevä 
yskä 12,6 9,4 10,5 11,3 8,4 11,1 12,8 10,3 10,8

Turvotus jaloissa 6,9 8,2 7,3 7,4 12,5 16,9 22,9 16,5 12,2

Ihottuma 15,5 14,0 11,7 14,3 12,5 14,9 7,8 12,0 13,3

Päänsärky 21,9 14,4 12,1 17,8 38,6 28,5 20,0 30,9 24,7

Unettomuus 21,1 17,8 20,2 20,0 27,0 28,7 35,2 29,6 25,0

Muistihäiriö 7,7 10,6 19,4 10,8 9,7 9,0 18,2 11,7 11,3

Masentuneisuus 11,3 8,3 6,9 9,6 14,0 11,5 8,5 11,8 10,8

Ummetus 3,3 5,2 5,0 10,3 13,3 15,8 12,6 9,0

Närästys 25,5 20,5 22,9 18,3 23,7 23,7 21,3 22,0

Muu ruoansulatusvaiva 
(ilmavaivoja, ripulia) 21,0 19,1 20,1 20,2 26,9 29,8 26,8 27,7 24,2

Seksuaalitoiminnan 
häiriö 12,0 24,4 24,9 18,1 4,4 3,3 1,6 3,4 10,4

Virtsaamiseen liittyvä 
oire 12,9 22,2 28,0 18,6 7,2 9,3 13,9 9,5 13,8

Jokin sairaus % 84,2 87,1 88,9 85,9 87,5 89,7 89,9 88,8 87,4

Yhteensä N 335 430 383 1148 465 394 1450 2434
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Taulukko 82. Käynyt lääkärissä, apteekissa tai hammaslääkärissä vähintään kerran kuluneen vuoden 
aikana (%)(kys. 1/56).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Lääkäri 78,3 85,2 90,4 82,6 89,6 89,3 93,0 90,4 86,7

Apteekki 90,7 91,3 93,6 91,4 96,6 97,4 96,0 96,7 94,2

Hammaslääkäri 56,9 63,0 63,8 59,8 73,8 65,9 61,9 68,9 64,6
 
 
 
Taulukko 83. Millaiseksi arvioi suun ja hampaiden terveydentilan (%)(kys. 1/57).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Erinomaiseksi 4,0 4,4 2,7 3,36,0 3,0 4,2 2,2 3,8

Hyväksi 28,1 23,1 24,0 25,9

Keskitasoiseksi 45,5 

36,5 21,7 22,9 28,9 27,4

48,0 52,5 47,5 47,1 59,4 57,7 53,2 50,5

Huonoksi  17,2 19,1 14,7 17,3 9,7 14,3 15,3 12,4 14,7

Erittäin huonoksi 5,3 3,8 5,7 4,9 2,6 1,9 2,0 2,2 3,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 396 480 410 1286 482 496 399 1377 2663
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Taulukko 84. Mitä tabletteja, pulvereita tai muita lääkkeitä oli käyttänyt viimeksi kuluneen viikon 
aikana (%)(kys. 1/58).  
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Verenpainelääkkeitä 15,9 34,7 34,1 24,9 19,3 28,9 45,2 28,8 26,9

Diabeteslääkkeitä 4,7 7,3 9,2 6,3 1,7 4,2 8,2 4,1 5,1

Päänsärkylääkkeitä 16,2 10,8 10,8 13,6 29,2 22,3 17,8 24,3 19,2

Muita särkylääkkeitä 21,0 25,0 26,4 23,2

7,5

5,1

,9 

2,8 21,8 2,3 9,3

2,4 31,5 12,1 11,0

16,5

23,6 11,8 29,5 19,0 5,6 21,3

Lääkkeitä käyttäneet N 382 405 

22,6 29,3 33,6 27,4 25,4

Rauhoittavia lääkkeitä 
tai unilääkkeitä 4,7 7,7 14,7 8,6 12,5 20,2 12,7 10,3

Masennuksen hoitoon 
käytettäviä lääkkeitä 2,0 2,6 2,8 2,3 3,5 4,5 4,5 3,5

Muita psyyken 
lääkkeitä ,2 ,9 ,7 1,2 1,0 1,3 1,2 ,9

Yskänlääkkeitä 6,7 8,1 11,0 7,9 6,4 9,3 12,4 8,8 8,4

Kolesterolilääkkeitä 9,8 21,2 22,9 15,7 4,8 16,6 22,8 12,8 14,2

Hormonilääkkeitä 
vaihdevuosiin , , , , 47,2 38,8 13,5 36,0 ,

Potenssihäiriölääkkeitä 2,4 3,3 2,4 2,6 , , , , ,

Verenkiertoa 
parantavia lääkkeitä 13,0 9,4 10,0 20,6 9,4

Sydänlääkkeitä 15,3 11,8 2,5 24,6 11,4

Neurologisiin 
sairauksiin käytettäviä 
lääkkeitä 

1,6 2,3 2,4 2,0 1,1 1,2 1,6 1,3 1,6

Keuhkoahtaumataudin 
tai astman lääkkeitä 2,5 6,4 6,6 4,4 3,2 7,2 11,2 6,4 5,5

Osteoporoosin hoitoon 
käytettäviä lääkkeitä ,2 ,2 ,3 ,2 1,2 3,5 9,1 3,9 2,1

Antibiootteja 3,8 3,2 3,4 3,5 3, 4,4 6,2 4,6 4,1

Vatsalääkkeitä 6,4 10,3 9,9 5,6 4,8 6,7 5,8 8,4 7,1

Syöpälääkkeitä , ,6 3,5 ,9 ,5 ,8 ,7 ,6 ,7

Muita lääkkeitä 13,6 25,3 16,7 16,6 22,7 22,6 19,9 18,4

Ei ole käyttänyt 
lääkkeitä 39,5 7,7 13,9

241 378 1001 395 461 1261 2262
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Taulukko 85.Mitä toimenpiteitä on tehty viimeisen vuoden aikana (%)(kys. 1/59).  
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Tekonivelleikkaus ,5 ,4 3,8 1,1 , ,6 4,3 1,3 1,2

Kaihileikkaus ,3 1,0 3,2 1,0 , 1,1 7,1 2,2 1,6

Sepelvaltimoiden 
varjoainekuvaus , 1,9 2,4 1,0 ,4 1,3 1,5 1,0 1,0

Sepelvaltimoiden 
pallolaajennus , 1,0 ,5 ,4 ,2 ,2 , ,2 ,3

Sepelvaltimoiden 
ohitusleikkaus , ,4 ,7 ,2 , ,7 

12,1 

4,8 

1,2 

,4 

,1

,6 ,3 ,3

Sydämen rasituskoe 6,5 10,6 14,7 9,3 6,9 14,8 10,4 9,9

Alaraajojen 
verisuonten toimenpide 
(pallolaajennus tai 
ohitusleikkaus) 

,3 ,2 2,0 ,6 , ,7 ,8 ,4 ,5

Mahalaukun tähystys 2,6 4,2 6,0 3,7 6,3 4,7 7,4 6,1 5,0

Paksusuolen tähystys 3,2 4,2 5,3 3,9 4,1 6,4 4,9 4,4

Syöpäleikkaus , 1,5 2,5 ,9 ,7 2,1 1,2 1,1

Aloitettu muu syövän 
hoito ,4 ,4 2,4 ,8 ,5 ,5 ,5 ,6

Sokeritaudin 
lisäsairauksien takia  
- ihon haavaumien 
hoitotoimenpide 

 
 

,4 ,3 ,4 ,4 ,2

 
 

, 

 
 

,4 ,2 ,3

-  silmänpohjan 
toimenpide ,3 2,1 2,4 1,2 , ,6 1,5 ,6 ,9

- muita toimenpiteitä , , ,4 ,1 , ,2 ,6 ,2

Tehty toimenpide (%) 12,2 20,8 33,4 18,1 16,4 22,3 36,0 23,2 21,1

Tehty toimenpide N 48 102 145 295 81 115 155 351 646
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RUOKATOTTUMUKSET 
 
Taulukko 86. Syökö yleensä aamupalaa (%)(kys. 1/60). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kyllä syö aamupalaa 80,6 92,4 97,1 87,2 89,9 96,0 96,4 93,3 90,4
Ei syö aamupalaa 19,4 7,6 2,9 12,8 10,1 4,0 3,6 6,7 9,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 398 493 417 1319 485 517 439 1441 2760
 
 
Taulukko 87. Mitä rasvaa käyttää tavallisesti leivällä (%)(kys. 1/61). 

  Miehet Naiset 
 Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi    
 1946-50  1936-40 1926-30 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  kaikki kaikki
Ei mitään 11,9 10,2 8,3 10,7 16,5 9,2 6,5 11,8 11,3
Rasvalevitettä, jossa on 
35-60% rasvaa 39,4 46,3 46,1 42,7 47,4 50,8 48,5 48,7 45,8

Rasvalevitettä, jossa on 
70-80% rasvaa 20,0 14,6 13,0 17,1 10,9 8,4 14,7 11,1 14,0

Voi-kasviöljyseosta 6,3 10,3 9,1 8,0 13,1 11,9 8,1 11,5 9,8
Voita 9,9 8,9 16,2 10,8 3,5 6,9 11,3 6,5 8,6
Kasvisterolimargariinia 12,5 9,6 7,3 10,6 8,6 12,9 10,9 10,4 10,5

100,0
Yhteensä N 
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

395 494 425 1314 485 514 433 1432 2746
 
 
Taulukko 88. Mitä rasvaa kotona käytetään ruoanvalmistuksessa (%)(kys. 1/62) . 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kasviöljyä 48,4 44,3 42,3 46,0 51,2 50,9 41,2 48,5 47,4
Rasvalevitettä, jossa on 
60% rasvaa 11,5 14,6 9,6 12,0 10,8 7,6 11,2 10,0 10,9

Rasvalevitettä, jossa on 
70-80% rasvaa 7,1 5,9 4,7 6,3 5,3 4,2 5,8 5,1 5,7

Talousmargariinia 8,4 10,8 10,1 9,4 11,2 12,1 12,1 11,7 10,6
Voi-kasviöljyseosta 6,2 9,1 7,6 7,3 6,4 6,9 6,5 6,6 6,9
Voita 16,7 14,7 24,0 17,5 13,6 16,0 21,8 16,4 16,9
Kasvisterolimargariinia , ,3

1,0
,5 1,0 ,2 1,0 ,8 ,6 ,5

Ei mitään rasvaa 1,6 ,2 ,7 1,3 1,3 ,5 1,1 1,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 421 492 393 1306 486 516 441 1443 2749
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Taulukko 89. Mitä maitoa tai piimää juo tavallisesti (%).(kys. 1/63) 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Tilamaitoa 1,8 1,0 1,3 1,5 ,8 1,3 ,5 ,9 1,1
Täysmaitoa/A-piimää 6,4 7,0 18,0 8,8 3,0 4,4 9,2 5,0 6,8
Kevytmaitoa/ -piimää 31,1 29,7 33,9 31,2 21,3 25,6 35,4 26,2 28,6
Ykkösmaitoa/1%piimää 7,0 8,7 8,2 8,0
Rasvatonta 
maitoa/piimää 30,2 33,7

34,9

10,7 6,3 7,7 10,9 7,9

28,2 22,0 27,6 38,1 30,1 34,0 31,0

Ei yleensä juo 
maitoa/piimää 25,6 23,4 14,1 22,7 22,9 13,9 26,0 24,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 396 489 425 1310 485 515 439 1439 2749
 
 
Taulukko 90. Niiden osuus, jotka syövät vähintään yhden viipaleen tummaa, seka- ja ranskanleipää 
tavallisesti päivittäin sukupuolen ja iän mukaan (%)(kys. 1/64). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Tummaa leipää 93,8 91,1 91,8 92,6 93,4 94,9 92,5 93,6 93,1
Sekaleipää tms. 71,7 75,7 70,5 72,6 70,2 74,8 77,5 73,4 73,1
Ranskanleipää tms. 16,2 14,322,6 17,3 19,7 10,9 7,6 9,3 9,5
 
 
Taulukko 91. Millainen on yleensä päivän pääateria (%)(kys. 1/65). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kotona syöty, itse 
valmistettu ateria 69,8 92,8 96,0 81,5 78,2 97,5 96,8 88,6 85,3

Kotona syöty, 
eineksistä valmistettu 3,4 3,6 2,5 3,3 1,5 1,3 1,6 1,5 2,3

Kodin ulkopuolella 
syöty ateria 26,8 3,6 1,5 15,2 20,3 1,2 1,6 9,9 12,4

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 485 517 439 1316 398 492 426 1441 2757
 
 
Taulukko 92. Niiden osuus, jotka juovat vähintään yhden kupillisen kahvia tai teetä tavallisesti 
päivittäin (%)(kys. 1/67). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1926-30 kaikki1946-50 1936-40  kaikki
Kahvia 94,0 89,1 90,2 91,9 92,1 92,7 91,2 92,0 91,2

Teetä 35,7 39,5 39,2 37,5 38,8 42,4 43,4 41,0 39,4
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Taulukko 93. Kuinka usein lisää ruokaansa suolaa (%)(kys. 1/68). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei koskaan 49,5 52,5 45,2 49,5 66,9 59,9 59,2 62,9 56,6
Silloin, kun ruoka ei 
maistu riittävän 
suolaiselta 

46,3 44,5 52,3 46,9 31,3 38,7 39,6 35,6 41,0

Jokseenkin aina 4,2 3,0 2,5 3,5 1,8 1,3 1,2 1,5 2,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 433 2748398 491 426 1315 485 515 1433
 
 
Taulukko 94. Mitä suolaa kotona pääasiassa käytetään (%)(kys. 1/69). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Tavallista jodipitoista 
ruokasuolaa 56,9 54,9 54,9 55,9 56,0 52,6 54,4 54,6 55,2

Merisuolaa 6,1 9,1 12,8 8,3 5,4 7,8 7,2 6,6 7,4
Mineraalisuolaa 29,0 30,0 27,7 29,1 32,0 35,7 33,7 33,5 31,4
Mauste- tai yrttisuolaa 6,6 4,3 4,0 5,4 5,8 3,7 3,5 4,6 5,0
Ei käytetä suolaa 1,3 1,7 ,6 1,3 ,7 ,2 1,1 ,7 1,0
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 398 491 425 1314 487 517 441 1445 2759
 
 
Taulukko 95. Kuinka usein on syönyt perunaa keitettynä tai soseena kuluneen viikon aikana (%)(kys. 
1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 2,0 ,9 1,1 1,5 2,9 ,6 1,3 1,8 1,7
1-2 päivänä 23,0 20,4 21,8 22,0 26,3 22,7 19,3 23,5 22,8
3-5 päivänä 60,7 59,1 57,9 59,7 56,3 56,6 59,7 57,3 58,4
6-7 päivänä 14,3 19,7 19,2 16,8 14,5 20,0 19,7 17,4 17,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 399 485 426 1310 484 511 437 1432 2742
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Taulukko 96. Kuinka usein on syönyt paistettuja tai ranskalaisia perunoita kuluneen viikon aikana 
(%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 64,1 73,3 73,4 68,3 78,1 84,6 84,4 81,4 75,2
1-2 päivänä 34,1 25,2 25,5 30,1 21,3 14,9 14,4 17,8 23,7
3-5 päivänä 1,1 1,2 1,0 1,1 ,6 ,2 ,9 ,6 ,8
6-7 päivänä ,8 ,3 , ,5 , ,3 ,3 ,2 ,3
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 369 412 345 1126 443 448 333 1224 2350
 
Taulukko 97. Kuinka usein on syönyt riisiä, pastaa tai makaronia kuluneen viikon aikana (%)(kys. 
1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 23,5 28,0 31,5 26,3 19,0 25,2 23,5 21,9 23,9
1-2 päivänä 67,6 64,3 63,0 65,8 70,1 67,1 66,7 68,4 67,2
3-5 päivänä 8,3 7,3 5,0 7,4 9,5 7,1 8,9 8,7 8,1
6-7 päivänä ,6 ,4 ,5 ,5 1,4 ,7 ,9 1,0 ,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 383 438 381 1202 466 482 378 1326 2528
 
Taulukko 98. Kuinka usein on syönyt puuroa tai muroja kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70) 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 35,1 17,4 11,0 25,5 29,9 10,1 6,0 18,0 21,6
1-2 päivänä 31,1 25,0 24,5 28,1 22,0 24,1 23,3 22,9 25,4
3-5 päivänä 14,8 20,0 20,3 17,3 22,3 23,9 24,0 23,2

44,2 35,8
20,5

6-7 päivänä 18,9 37,6 29,0 25,8 42,0 46,7 32,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 385 458 399 1242 465 492 421 1378 2620
 
 
Taulukko 99.Kuinka usein on syönyt vähärasvaisia juustoja (rasva-% alle 20) kuluneen viikon aikana 
(%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 40,0 31,5 36,7 37,0 21,5 21,0 24,5 22,1 29,1
1-2 päivänä 26,0 22,8 20,5 24,2 22,4 24,1 24,3 23,4 23,7
3-5 päivänä 19,5 25,1 20,0 21,1 24,0 26,8 26,0 25,3 23,3
6-7 päivänä 14,5 20,6 22,8 17,7 32,1 28,0 25,3 29,3 23,9
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 367 406 344 1117 447 469 358 1274 2391
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Taulukko 100. Kuinka usein on syönyt muita juustoja (esim. Edam, Emmental, Oltermanni) kuluneen 
viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 24,0 34,0 36,0 29,0 35,3 43,1 37,6 38,0 33,7
1-2 päivänä 28,1 27,9 26,6 27,8 26,6 27,2 

17,8 
28,7 27,3 27,5

3-5 päivänä 23,8 22,3 21,4 22,9 18,1 19,9 18,5 20,6
6-7 päivänä 24,1 15,8 16,1 20,3 20,1 12,0 13,8 16,3 18,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 361 415 435 1125 418 419 353 1190 2315
 
 
Taulukko 101. Kuinka usein on kanaa, kalkkunaa ja kanaruokia kuluneen viikon aikana (%)(kys. 
1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 28,0 25,9 29,2 27,6 18,2 19,4 22,1 19,5 23,3
1-2 päivänä 60,4 60,2 64,7 62,8

11,6

2538

61,5 60,7 62,2 61,7 61,8
3-5 päivänä 11,3 10,2 11,2 17,5 14,8 14,0 15,9 13,7
6-7 päivänä ,3 1,1 ,4 ,5 2,1 1,1 2,1 1,8 1,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 382 453 373 1208 475 478 377 1330
 
 
Taulukko 102. Kuinka usein on syönyt kalaa tai kalaruokia kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 20,7 12,9 12,6 16,9 16,6 12,8 16,6 15,2 16,0
1-2 päivänä 69,0 68,7 68,8 68,8 65,2 67,2 65,2 65,1 66,9
3-5 päivänä 9,9 16,5 17,6 13,2 17,1 18,9 17,1 18,6 16,1
6-7 päivänä ,5 1,9 1,0 1,0 1,0 1,1 1,0 1,1 1,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 390 475 400 1265 474 500 416 1390 2655
 
Taulukko 103. Kuinka usein on syönyt liharuokia kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 7,9 16,1 18,0 12,1 20,3 25,3 21,1 21,9 17,2
1-2 päivänä 53,6 55,2 50,9 53,5

31,5
55,4 52,3 52,9 53,9 53,7

3-5 päivänä 35,4 26,4 28,1 22,6 21,8 24,0 22,7 26,9
6-7 päivänä 3,1 2,2 3,1 2,8 1,7 ,7 2,0 1,5 2,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 465 391 1248 470 481 398 1349 2597
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Taulukko 104. Kuinka usein on syönyt makkararuokia, nakkeja tai lenkkimakkaraa kuluneen viikon 
aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 kaikki1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki
Ei kertaakaan 31,5 36,2 36,1 33,6 44,8 50,3 48,3 47,2 40,7
1-2 päivänä 56,7 54,1 54,6 55,6 49,6

1,2 
100,0 

44,8 46,3 47,4 51,3
3-5 päivänä 10,4 8,5 7,5 9,3 4,9 4,4 4,1 4,6 6,8
6-7 päivänä 1,5 1,2 1,9 1,5 ,7 ,5 ,8 1,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 450 374 1217 467 481 369 1317 2534
 
 
Taulukko 105. Kuinka usein on syönyt leikkelemakkaroita kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 41,5 57,3 61,648,0 52,1 45,2 69,8 60,1 28,8
1-2 päivänä 24,9 23,0

19,8
29,5 24,3 26,1 24,6 19,9 23,5 35,5

3-5 päivänä 23,7 15,0 15,2 12,9 7,5 11,0 10,9 23,8
6-7 päivänä 9,9 7,6 8,4 9,0 5,2 2,8 5,4 4,6 11,9
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 454 390 1177 470 481 383 1272 2449
 
 
Taulukko 106. Kuinka usein on syönyt lihaleikkeleitä kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 28,3 29,5 28,5 29,127,4 28,2 32,0 27,3 28,8
1-2 päivänä 36,4 36,4 37,9 

22,3 
36,0 37,5 32,2 36,0 34,7 35,5

3-5 päivänä 23,2 22,2 23,2 22,9 26,3 23,8 24,6 23,8
6-7 päivänä 12,6 11,8 11,9 12,2 13,4 8,2 12,5 11,7 11,9
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 454 390 1177 470 481 383 1272 2570
 
Taulukko 107. Kuinka usein on syönyt kananmunaa keitettynä, paistettuna tai munakkaana kuluneen 
viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 30,5 34,9 28,6 31,4 37,1 34,7 28,1 34,2 32,9
1-2 päivänä 59,3 55,5 61,0 58,5 56,3 59,3 64,2 59,1 58,8
3-5 päivänä 8,9 8,1 7,5 8,4 5,7 5,2 7,1 5,9 7,1
6-7 päivänä 1,4 1,5 2,8 1,7 ,9 ,7 ,6 ,8 1,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 388 463 392 1243 475 500 402 1377 2620
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Taulukko 108. Kuinka usein on syönyt pizzaa tai hampurilaisia kuluneen viikon aikana (%(kys. 1/70)). 
 Miehet Naiset  
   Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi  
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 78,5 85,9 93,1 83,1 80,3 91,7 95,4 87,1 85,2
1-2 päivänä 21,2 13,4 6,2 16,4 19,0 8,0 4,3 12,5 14,4
3-5 päivänä ,3 ,7 ,3 ,4 ,5 ,2 ,3 ,3 ,3
6-7 päivänä , , ,5 ,1 ,1 , , ,1 ,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 381 426 347 1154 463 470 338 1271 2425
 
 
Taulukko 109. Kuinka usein on syönyt tuoreita vihanneksia tai juureksia kuluneen viikon aikana 
(%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
   Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi  
 kaikki1946-50  1936-40 1926-30 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 7,2 8,8 11,1 8,4 3,4 4,1 6,3 4,3 6,2
1-2 päivänä 27,6 25,8 26,9 27,0 16,9 16,2 23,3 18,3 22,4
3-5 päivänä 37,6 38,5 36,8 37,7 31,1 37,9 40,9 35,5 36,6
6-7 päivänä 27,6 26,8 25,2 26,9 48,7 41,8 29,5 41,9 34,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 468 403 1266 483 500 420 1403 2669
 
 
Taulukko 110. Kuinka usein on syönyt kypsennettyjä vihanneksia tai juureksia kuluneen viikon aikana 
(%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 16,4 16,1 12,8 15,7 11,8 7,3 6,5 9,2 12,3
1-2 päivänä 49,8 49,8 48,1 49,5 32,5 41,3 39,7 36,8 42,8
3-5 päivänä 28,8 

5,0 
100,0 

27,7 31,5 29,0 39,1 35,5 38,8 38,0 33,7
6-7 päivänä 6,4 7,5 5,9 16,6 15,9 15,0 16,0 11,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 391 459 387 1237 475 492 405 1372 2609
 
Taulukko 111. Kuinka usein on syönyt hedelmiä tai marjoja kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 9,9 5,7 4,1 7,6 3,2 2,6 2,5 2,9 5,1
1-2 päivänä 26,1 29,0 28,7 27,5 15,2 13,2 14,3 14,4 20,5
3-5 päivänä 35,8 32,5 30,5 33,8 28,6 29,8 35,9 32,2

36,7
100,0

30,8
6-7 päivänä 28,1 32,8 31,1 52,9 54,3 47,3 51,9 42,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 468 416 1276 482 509 428 1419 2695
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Taulukko 112. Kuinka usein on syönyt makeita leivonnaisia kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 33,1 35,2 38,0 34,5 25,9 28,7 34,4 28,8 31,5
1-2 päivänä 45,2 42,8 40,7 43,7 48,8 48,0 43,1 47,2 45,5

16,9 17,1 
5,3 4,5

100,0 

3-5 päivänä 16,4 15,7 16,3 17,9 17,3 17,5 17,0
6-7 päivänä 6,4 5,4 7,4 6,1 5,3 6,5 6,0
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 391 455 380 1226 474 495 391 1360 2586
 
 
Taulukko 113. Kuinka usein on syönyt jäätelöä kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 65,3 70,1 69,3 67,3 62,8 68,0 72,9 66,7 67,0
1-2 päivänä 31,2 27,3 29,0 29,7 32,9 30,4 25,5 30,4 30,1
3-5 päivänä 3,2 1,5 1,2 2,4 3,2 1,2 1,3 2,2 2,3
6-7 päivänä ,3 1,1 ,5 ,6 1,1 ,4 ,3 ,7 ,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 389 439 372 1200 475 485 366 1326 2526
 
 
Taulukko 114. Kuinka usein on syönyt karamelleja viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 48,8 57,5 61,6 53,6 43,7 63,0 65,7 54,5 54,0
1-2 päivänä 40,0 31,8 28,0 35,5 44,3 29,7 26,8 36,0 35,8
3-5 päivänä 9,2 8,5 7,2 8,7 10,2 6,3 6,1 8,1 8,4
6-7 päivänä 
Yhteensä (%) 100,0 100,0

470

1,9 2,2 3,2 2,2 1,7 ,9 1,4 1,4 1,8
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 389 450 373 1212 477 364 1311 2523
 
 
Taulukko 115. Kuinka usein on syönyt suklaata kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 63,0 62,6 56,9 59,6 53,8 64,9 59,5 58,4 59,0
1-2 päivänä 29,5 31,2 38,2 34,7 39,7 31,5 33,3 35,8 35,2
3-5 päivänä 6,5 5,5 4,0 4,9 4,6 3,0 5,9 4,4 4,7
6-7 päivänä 1,0 ,7 ,9 ,9 1,9 ,6 1,3 1,4 1,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 388 451 1210 2536371 469 482 375 1326
 



                                                                                            Liite 3 

Taulukko 116. Kuinka usein on juonut virvoitusjuomia kuluneen viikon aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet  Naiset 
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 44,2 54,7 57,8 49,6 70,9 77,8 70,9 72,9 59,0
1-2 päivänä 36,9 28,3 26,1 32,6 22,6 16,5 22,6 20,8 35,2
3-5 päivänä 13,4 11,8 10,2 12,4 5,0 4,0 3,6 4,4 4,7
6-7 päivänä 5,5 5,2 5,9 5,5 1,5 1,7 2,8 1,9 1,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 389 451 366 1206 468 472 366 1306 2512
 
 

 Miehet 

Taulukko 117. Kuinka usein on juonut hedelmä- tai marjatäysmehuja kuluneen viikon aikana (%)(kys. 
1/70). 

Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei kertaakaan 24,7 23,5 24,1 24,3 28,0 25,2 20,3 25,2 24,8
1-2 päivänä 31,0 27,0 27,5 29,2 28,5 24,4 26,4 26,7 27,9
3-5 päivänä 25,2 28,2 24,9 26,0 23,4 27,7 28,8 26,0 26,0
6-7 päivänä 19,1 21,2 23,5 20,5 20,1 22,8 24,5 22,0 21,3
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 459 399 1251 470 496 406 1372 2623
 
 
Taulukko 118. Kuinka usein on syönyt suolaisia naposteltavia (esim. perunalastut) kuluneen viikon 
aikana (%)(kys. 1/70). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1946-50 1936-40  kaikki1926-30 kaikki 1926-30 kaikki
Ei kertaakaan 95,0 84,5 92,3 91,3 87,9 90,6 95,2 92,9 90,5
1-2 päivänä 14,9 7,1 7,4 11,4 8,8 4,3 5,0 6,6 8,9
3-5 päivänä ,3 ,5 ,9 ,5 ,6 ,5 , ,4 ,4
6-7 päivänä ,3 , ,5 ,2 , , , , ,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 389 443 362 1194 469 475 355 1299 2544
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Taulukko 119. Onko vähentänyt ruokavalion rasvan määrää terveydellisten näkökohtien 
perusteella (%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki kaikki1946-50 1936-40  1926-30 kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

5,1 5,8 10,4 6,3 7,2 8,37,0 12,2 7,4

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 62,9 70,8 68,4 66,2 75,9 77,9 68,8 74,7 70,7

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 10,7 10,1 8,6 10,1 10,6 10,6 11,5 10,8 10,5

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 2,1 2,7 1,1 2,1 1,2 1,3 1,4 1,3 1,7

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 19,1 10,6 11,5 15,2 5,4 3,0 6,1 4,9 9,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 479 406 1278 478 499 408 1385 2663
 
 
Taulukko 120. Onko muuttanut ruokavalion rasvan laatua terveydellisten näkökohtien 
perusteella (%) (kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

4,7 7,06,0 8,7 5,8 5,6 6,2 10,8 6,5

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 70,6 73,2 70,9 71,4 75,7 75,0 68,6 73,8 72,6

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 4,0 5,2 3,2 4,2 6,6 9,5 6,9 7,5 5,9

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 3,0 2,7 2,1 2,8 3,4 2,1 2,1 2,7 2,7

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 17,6 12,9 15,1 15,8 8,6 7,2 11,7 9,0 12,2

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 388 464 496 1248 471 487 387 1345 2593
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Taulukko 121. Onko lisännyt kasvisten käyttöä terveydellisten näkökohtien perusteella 
(%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

10,2 13,1 13,0 11,6 17,4 16,4 22,0 18,2 15,0

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 59,2 57,0 59,2 58,6 66,1 68,0 59,5 65,1 62,0

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 12,5 13,3 12,3 12,7 8,4 9,1 10,9 9,2 10,9

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 3,7 5,0 3,7 4,0 2,9 2,9 2,5 2,8 3,4

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 14,4 11,6 11,9 13,1 5,2 3,6 5,0 4,7 8,7

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 387 467 3857 1239 471 484 381 1336 2575
 
 
Taulukko 122. Onko vähentänyt sokerin käyttöä terveydellisten näkökohtien perusteella  
(%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  
 

1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  
 

1926-30 
 

kaikki kaikki

Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

11,2 14,3 18,4 13,4 21,1 18,0 25,7 21,4 17,6

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 47,3 48,0 50,8 48,1 56,5 64,1 52,1 57,7 53,1

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 10,6 13,7 8,0 11,0 12,1 11,4 11,7 11,8 11,4

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 5,1 5,4 3,8 4,9 1,5 1,5 2,3 1,7 3,3

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 25,8 18,6 19,0 22,5 8,7 4,9 8,2 7,5 14,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 473 393 1258 471 492 395 1358 2616
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Taulukko 123. Onko vähentänyt suolan käyttöä terveydellisten näkökohtien perusteella 
(%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

12,1 14,6 19,2 14,2 21,3 16,1 27,3 21,2 17,9

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 56,7 60,2 57,7 57,9 60,3 67,1 58,5 61,8 60,0

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 7,7 9,4 

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 2,0

7,8 6,4 7,5 7,8 5,5 7,7 7,6

2,8 2,4 2,5 1,6 1,3 1,4 1,5 2,0

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 20,6 15,5 14,3 18,0 8,9 6,2 7,3 7,7 12,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 395 471 393 1259 474 491 389 1354 2613
 
 
Taulukko 124. Onko lisännyt liikuntaa terveydellisten näkökohtien perusteella (%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

14,3 22,6 33,5 20,1 16,1 22,4 29,4 21,0 20,6

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 31,1 39,6 29,5 33,3 46,3 45,2 31,1 42,5 38,1

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 28,3 16,9 15,3 22,7 24,6 22,6 22,2 23,5 23,1

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 10,7 7,7 4,1 8,6 6,2 4,7 5,7 

11,5 

5,6 7,1

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 15,7 13,2 17,5 15,3 6,8 5,0 7,4 11,2

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 388 463 378 1229 473 481 355 1309 2538
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Taulukko 125. Onko vähentänyt alkoholin käyttöä terveydellisten näkökohtien perusteella 
(%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

21,0 33,4 44,4 28,8 56,6 70,4 81,8 66,1 47,5

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 31,6 38,2 36,4 34,3 25,6 22,4 13,5 22,0 28,1

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 14,9 10,1 6,1 11,9 6,0 2,7 1,1 4,0 7,9

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 6,5 3,9 2,8 5,1 1,2 ,5 ,6 ,9 3,0

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 26,0 14,4 10,4 19,9 10,6 4,0 3,0 7,0 13,4

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

1230

100,0
Yhteensä N 393 464 380 1237 456 457 317 2467
 
 

Miehet Naiset  

Taulukko 126. Onko vähentänyt tupakointia terveydellisten näkökohtien perusteella (%)(kys. 
1/71). 
 
 Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi    
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

45,8 59,6 71,5 53,9 70,1 82,3 89,4 77,5 65,7

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 20,9 24,2 17,8 21,4 9,4 9,3 6,2 8,7

8,3

2098

15,0

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 12,8 8,1 3,9 10,0 12,7 5,0 1,5 9,2

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 5,2 1,7 1,3 3,6 1,3 ,9 ,4 1,0 2,3

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 15,2 6,4 5,5 11,2 6,5 2,4 2,5 4,6 7,9

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 359 393 296 1048 416 375 259 1050
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Taulukko 127. Onko lopettanut tupakoinnin terveydellisten näkökohtien perusteella (%)(kys. 
1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

46,1 59,4 70,2 54,1 67,0 76,9 89,5 74,2 63,4

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 21,6 23,2 19,6 21,7 7,8 12,4 5,3 8,6 15,6

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 8,2 2,8 ,9 5,4 6,9 3,3 1,2 4,8 5,1

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 7,2 4,1 2,3 5,5 6,5 3,9 1,0 4,7 5,1

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 16,9 10,5 7,0 13,4

100,0

11,8 3,5 2,9 7,7 10,7

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 479 406 1278 478 499 408 1385 2663
 
 
Taulukko 128. Onko laihduttanut terveydellisten näkökohtien perusteella (%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

15,0 21,7 30,9 19,7 14,3 18,6 28,8 18,7 19,2

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 21,8 24,3 24,5 23,0 29,5 22,9 16,9 

39,9

7,2

100,0 

452 

24,9 23,9

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 25,5 29,9 24,0 26,5 38,0 43,8 39,2 33,3

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 10,3 4,7 2,0 3,4 4,6 4,1 3,9 5,5

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 27,4 19,5 18,6 23,6 14,8 10,1 10,9 12,6 18,0

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 390 456 365 1211 457 312 1221 2432
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Taulukko 129. Onko lisännyt rukiin ja kokojyväviljatuotteiden käyttöä terveydellisten 
näkökohtien perusteella (%)(kys. 1/71).. 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

18,8 29,4 31,6 28,944,4 26,5 26,4 40,8 31,2

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 48,9 52,2

5,7

50,1 39,8 47,9 57,9 59,4 48,8 56,2

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 3,5 4,7 3,2 3,8 3,2 4,0 4,6 4,2

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 2,7 2,5 1,0 2,4 1,5 1,1 2,0 1,5 1,9

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 24,8 14,4 11,7 19,5 8,5 4,8 4,7 6,5 12,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 394 462 487 1243 465 477 366 1308 2551
 
 
Taulukko 130. Onko marjojen ja hedelmien käyttöä terveydellisten näkökohtien perusteella 
(%)(kys. 1/71). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen aina elänyt niin 
terveellisesti ettei tarvetta 
muutokseen ole 

16,5 39,0 26,3 30,825,0 23,1 29,7 40,8 27,1

Olen jo muuttanut 
tottumuksia 49,7 53,1 47,0 50,2 55,1 59,2 48,3 54,7

393 

52,5

Olen yrittänyt muuttaa, 
mutta en ole onnistunut 8,6 7,3 2,3 7,1 8,3 3,6 4,2 5,9 6,5

En vielä, mutta aion 
muuttaa lähiaikoina 4,8 3,2 2,8 4,0 4,3 2,5 2,4 3,3 3,7

En ole enkä ole ajatellut 
muuttaa lähiaikoina 20,3 11,4 8,9 15,6 6,0 5,0 4,3 5,3 10,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 467 392 1252 469 485 382 1336 2588
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Taulukko 131. Onko käyttänyt vitamiini-, kivennäisaine-  tai muita ravintoainevalmisteita viimeisen 6 
kuukauden aikana (%)(kys. 1/72).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ole käyttänyt 68,8 65,6 69,7 68,0 44,0 34,8 46,6 42,0 54,4
On käyttänyt 31,2 34,4 30,3 32,0 56,0 65,2 53,4 58,0 45,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 387 392 469 1371471 1349 491 411 2621
 
 

 Miehet  
Taulukko 132. Onko ollut erityisruokavaliolla lääkärin määräyksestä (%)(kys. 1/73)..  

Naiset 
  Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Kyllä, olen tällä 
hetkellä 

3,3 8,0 8,0 5,6 9,0 10,5 11,3 10,0 7,9

Kyllä, joskus aiemmin 4,5 3,9 3,6 4,2 4,3 5,2 4,1 4,5 4,3
Ei ole ollut 92,2 88,1 88,4 90,3 86,7 84,3 84,6 85,5 87,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 477 409 1279 476 500 400 1376 2655
 
 
ALKOHOLINKÄYTTÖ JA TUPAKOINTI 
 
Taulukko 133. Kuinka usein käyttää alkoholia (%)(kys. 1/74). 
 Miehet  Naiset 
   Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi  
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei koskaan 5,8 12,7 17,4 10,1 13,6 28,5 45,5 25,8 18,3
Kuukausittain tai 
harvemmin 22,9 28,1 31,8 26,1 37,7 39,1 38,3 38,3 32,4

Noin 2-4 kertaa 
kuukaudessa 39,8 33,1 34,6 36,9 32,2 22,4 11,9 24,3 30,3

Noin 2-3-kertaa 
viikossa 22,9 19,6 14,0 20,3 14,5 8,5 3,4 10,0 14,9

4 kertaa viikossa tai 
useammin 8,5 6,6 2,1 6,7 2,0 1,5 ,8 1,6 4,0

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 399 486 422 1307 482 505 411 1398 2705
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Taulukko 134. Montako annosta alkoholia (pulloa olutta, lasillista viiniä tai 4 cl:n ”paukkua” 
väkeviä) tavallisimmin juo kerrallaan (%)(kys. 1/75). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei käytä alkoholia 6,0 13,2 18,8 10,5 12,9 30,1 49,1 26,6 18,9
1-2 annosta 26,7 47,7 56,3 38,3

27,4

498 

61,1 58,4 47,8 57,1 48,1
3-4 annosta 33,1 23,5 17,8 19,3 8,1 2,8 12,1 19,5
5-6 annosta 19,5 11,6 4,6 14,5 5,9 3,0 ,3 3,7 8,9
7-9 annosta 7,1 2,8 1,2 4,8 ,6 ,4 , ,4 2,5
10 annosta tai 
enemmän 7,5 1,2 1,3 4,5 ,2 , , ,1 2,2

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 398 479 410 1287 476 390 1364 2651
 
 
Taulukko 135. Kuinka usein juo kerrallaan vähintään kuusi annosta alkoholia (%)(kys. 1/76). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei koskaan 16,0 37,6 61,2 30,6 63,1 82,9 93,9 76,3 54,2
Harvemmin kuin 
kerran kuukaudessa 38,2 36,9 25,1 35,5 26,1 13,7 4,7 17,4 26,0

Kuukausittain 26,8 13,2 9,4 19,7 7,6 1,5 1,1 4,6 11,7
Viikoittain 18,2 11,8 4,3 13,8 3,1 1,6 , 1,9 7,7
Päivittäin ,8 ,5 , ,6 , ,2 ,3 ,1 ,3
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 399 475 406 1300 475 487 389 1416 2631
 
 
Taulukko 136. Tupakointi (%)(kys. 1/81).  

  Miehet Naiset 
 Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi    
 1946-50  1936-40 1926-30 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  kaikki kaikki
Tupakoi nykyisin 30,6 15,8 8,1 22,0 20,2 8,4 2,5 12,4 17,0
On joskus tupakoinut ja 
tupakoi nykyisin 
satunnaisesti 

7,9 3,5 3,0 5,7 3,0 2,4 ,9 2,3 3,9

On joskus tupakoinut, 
mutta ei tupakoi 
nykyisin 

34,5 44,9 52,1 40,8 17,7 18,8 13,2 16,9 28,4

Ei ole koskaan 
tupakoinut 27,0 35,8 36,8 31,4 59,2 70,4 83,4 68,5 50,7

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 400 488 420 1308 482 503 413 1398 2706
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LIIKUNTA 
 
Taulukko 137. Kuinka usein kävelee, pyöräilee tai hiihtää vähintään puoli tuntia (%)(kys. 1/85).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Päivittäin 20,5 35,0 37,7 28,0 31,5 47,1 42,0 38,7 33,6
4 – 6 kertaa viikossa 15,8 17,4 19,5 17,0 22,9 20,8 19,8 21,5 19,3
2 – 3 kertaa viikossa 27,3 26,9 20,2 25,8 26,1 20,9 22,9 23,8 24,7
Kerran viikossa 13,3 9,4 6,2 10,8 10,8 4,9 4,8 7,6 9,1
2 – 3 kertaa 
kuukaudessa 

8,9 4,4 3,4 6,5 5,0 1,4 2,4 3,3 4,8

Muutaman kerran 
vuodessa 12,9 4,6 6,2 9,2 3,0 1,4 2,0 2,3 5,6

Ei voi sairauden tai 
vamman vuoksi 
lainkaan harrastaa 
liikuntaa 

1,4 2,4 6,8 2,7 0,7 3,5 6,0 

100,0 100,0
424 

2,9 2,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 485 397 1306 480 509 432 1421 2727
 
 
Taulukko 138. Kuinka usein harrastaa muuta liikuntaa kuin kävelyä, pyöräilyä tai hiihtoa vähintään 
puoli tuntia (esim. uintia, voimistelua, pelejä, tanssia) (%)(kys. 1/86). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Päivittäin 1,8 6,3 8,2 4,2 5,1 6,3 10,7 6,7 5,5
4 – 6 kertaa viikossa 3,4 4,0 3,3 3,5 3,2 4,5 5,9 4,2 3,9
2 – 3 kertaa viikossa 10,2 16,3 15,2 12,9 16,4 18,2 12,9 16,1 14,5
Kerran viikossa 18,2 11,7 10,8 15,0 22,4 20,5 16,0 20,4 17,8
2 – 3 kertaa 
kuukaudessa 

14,9 10,9 10,7 13,0 13,5 9,1 4,9 10,3 11,6

Muutaman kerran 
vuodessa 48,5 45,9 39,3 46,1 38,1 34,7 34,5 36,3 41,1

Ei voi sairauden tai 
vamman vuoksi 
harrastaa liikuntaa 

1,1 15,0 5,6

100,0 
394 

3,0 4,8 12,4 5,2 6,8 5,9

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 467 382 1243 472 471 347 1290 2533
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Taulukko 139. Kuinka usein harrastaa vapaa-ajan liikuntaa vähintään puoli tuntia niin, että ainakin 
lievästi hengästyy ja hikoilee (%)(kys. 1/87).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Päivittäin 8,1 17,3 19,5 12,9 10,7 22,8 19,1 16,2 14,6
4 – 6 kertaa viikossa 10,8 16,0 14,5 13,0 15,6 19,0 14,1 16,3 14,7
2 – 3 kertaa viikossa 26,5 28,7 25,6 26,9 29,1 28,4 24,0 27,7 27,3
Kerran viikossa 20,2 10,3

5,3 

13,4 16,4 22,0 11,9 10,5 16,4 16,4
2 – 3 kertaa 
kuukaudessa 12,9 8,3 6,7 10,4 9,2 5,2 7,1 8,7

Muutaman kerran 
vuodessa 18,3 12,7 14,2 15,9 12,2 8,0 12,6 11,1 13,4

Ei voi sairauden tai 
vamman vuoksi 
harrastaa liikuntaa 

3,1 3,5 9,2 4,4 1,1 4,6 14,4 5,3 4,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 477 399 1268 474 484 370 1328 2596
 
 
Taulukko 140. Miten rasittavaa työ on tai oli ruumiillisesti (%)(kys. 1/88).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Pääasiassa istumatyötä 31,1 33,0 24,0 30,4 34,7 30,1 27,0 31,6 31,0

Kävelee/käveli melko 
paljon, mutta ei 
joudu/joutunut 
nostelemaan tai 
kantamaan raskaita 
esineitä 

23,2 20,6 25,9 24,1 

27,2 14,5 35,7 33,1

10,8 

100,0 

23,0 26,3 23,4 25,0 24,0

Joutuu(i) kävelemään 
ja nostelemaan paljon 
raskaita esineitä tai 
nousemaan portaita 

22,3 23,5 33,5 29,2 28,5

Raskasta ruumiillista 
työtä, jossa joutuu(i) 
nostamaan tai 
kantamaan raskaita 
esineitä, kaivamaan, 
lapioimaan  tai 
hakkaamaan jne. 

18,5 24,1 35,6 23,2 5,5 19,7 10,2 16,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 390 448 377 1215 469 454 348 1271 2486
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Taulukko 141. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itseään ruumiillisesti vapaa-aikana (%)(kys. 1/89)..  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Yleensä istuu ja 
suorittaa askareita, 
joissa ei paljoakaan 
liiku ja jotka eivät 
rasita ruumiillisesti 

23,2 10,9 20,1 19,2 15,5 12,6 26,2 17,0 18,1

Kävelee, pyöräilee tai 
liikkuu muulla tavalla 
(esim. puutarhatöissä) 
vähintään 4 tuntia 
viikossa 

59,0 72,1 67,8 64,3 72,1 75,2 62,4 70,9 67,7

Harrastaa varsinaista 
kuntoliikuntaa 
keskimäärin väh.3 
tuntia viikossa 

17,5 15,4 11,4 15,8 11,7 12,2 10,9 

0,7 0,7

100,0 100,0

11,7 13,7

Harjoittelee 
kilpailumielessä 
säännöllisesti useita 
kertoja viikossa 

0,3 1,6 0,7 0,1 0,4  0,4 0,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 388 458 373 1219 472 470 334 1276 2495
 
 
Taulukko 142. Onko ollut terveyssyistä jossakin ohjatussa liikunnassa (%)(kys. 1/90).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On tällä hetkellä 0,7 2,3 3,6 1,7 3,5 5,3 5,4 4,5 3,2

Joskus aiemmin 10,6 12,4 9,9 11,0 19,4 16,5 18,9 18,4 14,9

Ei 88,7 85,3 86,5 87,3 77,1 78,1 75,7 77,1 82,0

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensä N 395 476 403 1274 480 498 386 1364 2638
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PALVELUJEN KÄYTTÖ 
 
Taulukko 143. Mitä kunnallisia palveluja on käyttänyt vuoden aikana (%)(kys. 1/91). 
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Työterveyshuolto 32,6 20,8 24,9 27,9 45,3 21,0 13,1 31,2 26,9

Kotipalvelu 1,2 ,8 3,4 1,4 ,7 ,3 ,4 ,2 1,5

Kuljetuspalvelu 
(taksikortti) 1,6 ,2 ,6 2,5 ,4 ,5 2,1 3,2 2,9

Ateriapalvelu kotiin 1,1 ,5 2,9 1,3 ,4 ,4 ,4 ,4 ,8

Omaishoidon tuki ,8 ,8 2,8 1,2 ,5 ,7 2,8 1,1 1,1

Saatto- tai asiointiapu ,9 1,1 1,6 1,1 ,4 1,2 ,7 ,7 ,9

Alle 1 kk:n hoitojakso 
vanhainkodissa ,6 ,5 2,0 ,8 ,4 ,2 ,7 ,4 ,6

Kotisairaanhoito 2,9 2,4 4,2 3,0 1,7 2,6 9,1 3,7 3,4

Fysioterapeutin 
palvelut 6,0 5,7 10,3 6,6 12,0 10,8 13,8 12,1 9,4

Päiväsairaalajakso 5,4 5,9 9,4 6,2 4,5 3,2 3,5 3,9 5,0

Yleis- tai erikoislääkäri 47,2 69,2 69,8 57,6 66,8 75,3 74,6 71,2 64,6

Alle 1 kk:n hoitojakso 
terveyskeskuksessa 3,5 4,9 7,9 4,6 1,8 3,9 10,4 4,4 4,5

Alle 1 kk:n jakso 
erikoissairaanhoidossa 6,1 11,1 12,7 8,6 7,3 6,8 13,3 8,5 8,6

Kuntoutusjakso 
kuntoutuslaitoksessa 2,6 4,0 7,0 3,7 6,0 3,6 6,4 5,4 4,6

Jokin palvelu % 57,2 70,8 71,4 63,5 76,1 76,8 75,9 76,3 70,0

Yhteensä N 219 298 244 761 337 324 237 898 1659
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Taulukko 144. Mitä yksityisiä palveluja on käyttänyt vuoden aikana (%)(kys. 1/91)..  
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Työterveyshuolto 35,2 12,3 4,7 23,5 27,3 9,0 2,6 16,7 20,1

Kotipalvelu , 1,5 1,3 ,7 ,5 1,0 4,4 1,5 1,1

Kuljetuspalvelu  1,5 1,5 1,8 1,5 ,5 ,3 ,7 1,6 1,6

Ateriapalvelu kotiin , 1,1 1,3 ,6 ,2 1,2 1,2 ,7 ,7

Saatto- tai asiointiapu ,5 1,1 1,8 ,9 ,4 1,2 2,5 1,1 1,0

Alle 1 kk:n hoitojakso 
vanhainkodissa , 1,1 1,0 ,5 ,2 ,7 ,4 ,4 ,4

Kotisairaanhoito ,3 1,1 1,6 ,8 ,6 1,5 2,3 1,2 1,0

Fysioterapeutin 
palvelut 7,6 9,7 7,2 8,1 10,4 9,8 11,7 10,5 9,3

Päiväsairaalajakso 1,9 1,6 3,3 2,1 1,0 1,8 2,8 1,6 1,8

Yleis- tai erikoislääkäri 36,8 47,3 

Alle 1 kk:n hoitojakso 
sairaalassa 4,0

31,3 40,2 34,4 48,4 52,1 48,8 41,8

1,3 5,8 2,8 2,2 3,8 9,1 4,2 3,5

Kuntoutusjakso 
kuntoutuslaitoksessa 2,1 2,5 5,3 2,8 2,2 4,0 4,4 3,2 3,0

Jokin palvelu % 50,2 42,1 41,2 46,3 58,4 48,1 52,5 54,2 50,3

Yhteensä N 188 178 136 502 250 196 156 602 1104
 
 
Taulukko 145. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten ateriointi – ja  
kahvilapalveluja (%)(kys. 1/92).  

Miehet Naiset
Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi 

1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 4,1 4,0 6,1 4,4 3,3 5,4 10,1 5,5 4,9

Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 14,6 17,1 19,3 16,1 11,9 16,7 18,6 14,8 15,5

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 81,3 78,9 74,5 79,5 84,8 77,9 71,3 79,7 79,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

312 

100,0 100,0

Yhteensä N 370 424 337 1131 412 415 1139 2270
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Taulukko 146. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten pesulapalveluja 
(%)(kys. 1/92).   
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 2,1 2,5 3,0 2,3 2,6 2,7 3,9 3,0 2,7
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 11,4 8,9 12,1 10,8 9,2 11,5 13,7 10,9 10,8

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 86,5 88,6 84,9 86,8 88,2 85,7 82,4 86,2 86,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 369 420 331 1120 415 411 300 1126 2246
 
 
Taulukko 147. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten saunapalveluja tai 
kylvetysapua (%)(kys. 1/92). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 2,7 2,0 2,5 2,5 1,4 2,5 2,01,2 1,6
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 7,7 9,6 6,9 7,36,0 7,6 7,2 8,3 7,4

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 89,6 92,0 87,9 90,0 91,7 91,6 89,1 91,1 90,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 370 417 328 1115 410 409 298 1117 2232
 
 
Taulukko 148. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten ohjattua liikuntaa 
(%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 4,5 5,6 8,4 5,5 6,5 15,1 16,3 11,3 8,4
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 24,6 36,7 27,9 28,6 39,6 45,9 27,5 38,7 33,7

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 70,9 57,7 63,7 65,9 53,9 39,0 56,2 50,0 57,9

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 370 424 328 1122 414 425 311 1150 2272
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Taulukko 149. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten ohjelmallisia 
tilaisuuksia (%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 3,1 3,4 7,8 4,0 3,4 6,9 15,6 7,2 5,6
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 

19,5 31,2 28,7 24,4 27,1 44,3 35,0 33,9 29,2

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 

77,4 

100,0 

65,4 63,5 71,7 69,5 48,8 49,4 59,0 65,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 370 421 333 1124 411 410 304 1125 2249
 
 
Taulukko 150. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten järjestämiä retkiä 
(%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 3,1 5,4 12,8 5,4 2,0 12,5 19,3 9,1 7,3
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 28,7 43,3 35,4 34,0

60,3

100,0 

37,7 52,0 41,8 42,9 38,5

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 68,1 51,3 51,8 60,5 35,5 38,9 48,0 54,2

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 369 426 339 1134 409 423 315 1147 2281
 
 
Taulukko 151. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten päivätansseja 
(%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 2,1 4,0 6,1 3,3 1,1 4,3 3,4 2,6 2,9
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 15,4 22,6 19,9 18,2 22,7 27,2 17,4 22,9 20,5

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 82,6 73,4 74,0 78,5 76,1 74,6

100,0 100,0 100,0 100,0
1124

68,5 79,2 76,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 369 423 332 409 416 295 1120 2244
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Taulukko 152. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten elokuvia ja pelejä 
(%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 3,8 4,1 3,4 3,8 3,7 6,1 3,3 4,3 4,1
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 22,4 21,8 19,0 21,7 24,9 22,6 12,8 21,6 21,6

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 73,9 74,1 77,6 74,5 71,4 71,3 83,9 74,1 74,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 
369 326 412 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 419 1114 409 290 1111 2225
 
 
 
Taulukko 153. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten terveysneuvontaa 
(%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Olen käyttänyt 3,3 7,0 8,5 5,2 4,5 8,9 11,3 7,3 6,3
En ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 38,6 48,5 42,5 42,1 42,9 61,0 53,0 50,5 46,3

En ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 58,1 44,6 48,9 52,7 52,6 30,2 35,7 42,2 47,4

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 298 369 422 327 1118 409 420 1127 2245
 
 
 
Taulukko 154. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten askartelu, käsi- ja 
taidetyöpalveluja (%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 2,7 6,2 3,6 3,9 6,0 12,6 8,1 8,4 6,1
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 21,3 26,1 21,4 22,7 34,2 43,3 24,7 28,7

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 75,1 59,8 67,2 65,1

100,0 100,0 100,0

34,8

76,0 67,7 73,5 44,1 56,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 368 422 334 1124 407 413 299 1119 2243
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Taulukko 155. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten ohjattua 
opintotoimintaa tai opintopiirejä (%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 5,0 7,3 3,0 5,3 9,9 12,2 9,5 10,5 7,9
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 22,2 24,5 18,2

78,8 72,5 63,5 52,2 62,2

100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 

22,2 26,7 35,6 17,9 27,4 24,8

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 72,7 68,2 72,6 67,3

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
369 419 327 1115 409 414 294 1117 2232

 
 
Taulukko 156. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten hengellisiä 
tilaisuuksia (%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 4,7 9,9 14,2 7,8 7,9 17,0 29,2 15,4 11,7
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 9,0 11,1 11,7 10,1 16,3 31,4 28,1 23,4 16,8

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 86,3 79,0 74,1 82,2 75,8 51,6 42,7 61,1 71,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 368 422 326 1116 408 416 310 1134 2250
 
 
Taulukko 157. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten internetpalveluja 
(%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 6,2 5,3 3,7 5,5 5,7 4,7 2,9 4,8 5,2
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 22,9 

70,9 

25,3 14,7 22,2 24,1 26,8 10,3 21,9 22,0

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 69,4 81,6 72,3 70,2 68,5 86,8 73,3 72,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 369 414 323 1106 406 410 288 1104 2210
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Taulukko 158. Onko käyttänyt kuntien kunnallisia tai yksityisten palvelukeskusten jotain muuta 
palvelua (%)(kys. 1/92).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
On käyttänyt 1,4 3,1 3,6 2,2 1,3 3,7 3,5 2,4 2,3
Ei ole käyttänyt, mutta 
kiinnostaa 8,2

90,5

7,0 6,8 10,2 7,4 10,9 10,8 9,4 8,3

Ei ole käyttänyt eikä 
kiinnosta 91,6 90,1 86,2 90,4 85,4 85,7 88,2 89,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 223 200 163 586 179 145 114 438 1024
 
 
Taulukko 159. Kuinka usein on käyttänyt palvelukeskusten tai muita avopalveluja tarjoavien 
paikkojen palveluja viimeisen vuoden aikana (%)(kys. 1/93).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Joka päivä tai melkein 
joka päivä ,3 , ,7 ,3 ,4 , 1,2 ,5 ,4

Kerran tai pari kertaa 
viikossa ,8 2,1 2,6 1,7

1-2 kertaa kuukaudessa 1,2 1,5

1,8

2,5 1,5 ,8 2,9 1,8

,9 1,9 1,1 ,5 1,2 4,8 1,7
Harvemmin kuin 
kerran kuukaudessa 3,4 3,1 3,7 3,4 5,8 6,2 4,0 3,7

Ei kertaakaan 94,6 93,6 91,1 93,7 96,5 90,5 84,8 92,0 92,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 378 451 369 1198 447 456 358 1261 2459
 
 
Taulukko 160. Onko auto käytettävissä (%)(kys. 1/95). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ole käytettävissä 11,6 6,1 15,8 10,8 22,4 30,9 53,2 32,1 21,5
On, mutta ei käytä ,8 1,0 1,4 1,0 10,4 13,4 7,6 10,6 5,8
On ja käyttää 87,5 93,0 82,8 88,2 67,2 55,7 39,2 57,3 72,7
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 391 449 408 1281 448 464 349 1261 2542
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Taulukko 161. Onko puhelin käytettävissä (%)(kys. 1/95). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ole käytettävissä 7,1 5,3 3,2 5,8 3,5 4,4 3,8 3,8 4,8
On, mutta ei käytä , 1,3 1,0

95,8 96,0 95,6
100,0

,6 ,4 ,4 ,9 ,5 ,5
On ja käyttää 92,9 93,5 93,6 95,2 95,3 94,7
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 388 468 415 1271 453 496 428 1377 2648
 
 
Taulukko 162. Onko matkapuhelin käytettävissä (%)(kys. 1/95). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ole käytettävissä 8,8 14,1 30,2 14,1 13,6 27,1 52,5 26,1 20,1
On, mutta ei käytä 2,2 2,3 4,8 2,7 2,9 4,1 6,3 4,0 3,3
On ja käyttää 89,0 83,6 65,0 83,3 83,5 68,8 41,3 69,9 76,5
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 469 368 1230 451 320 462 1233 2463
 
 

 Miehet Naiset 
Taulukko 163. Onko puhelinvastaaja käytettävissä (%)(kys. 1/95). 

 
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Ei ole käytettävissä 60,8 70,8 82,3 67,4 64,9 72,8 89,6 72,7 70,1
On, mutta ei käytä 7,1 4,3 2,5 5,5 4,8 5,7 ,4 4,0 4,
On ja käyttää 32,1 24,9 15,2 27,1 30,3 21,6 10,0 23,2 25,1
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 355 414 331 1100 404 401 296 1101 2201
 
 
Taulukko 164. Onko tietokone käytettävissä (%)(kys. 1/95). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1946-50 kaikki1936-40 1926-30 kaikki 1936-40  1926-30 kaikki
Ei ole käytettävissä 32,2 60,4 81,4 48,5 33,9 74,0 92,9 58,4 53,4
On, mutta ei käytä 12,0 8,6 4,5 9,8 13,5 8,2 3,7 9,8 9,8
On ja käyttää 55,9 31,0 14,1 41,8 52,6 17,8 3,4 31,8 36,8
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 374 432 334 1140 423 408 299 1130 2270
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Taulukko 165. Mitä apuvälineitä käyttää arkipäivän toimien helpottamiseksi tai turvallisuuden 
lisäämiseksi (%)(kys. 1/96).  
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki

Kuulolaite ,5 2,0 1,9 2,05,5 1,9 ,9 4,7 2,2

Kävelykeppi 1,8 ,2 7,0 2,6

,4

,6 

6,1

20,8 33,6 

Yhteensä N 88 246

,5 8,8 2,5 2,8 2,7

Kyynär- tai 
kainalosauvat ,7 1,1 2,1 1,1 1,5 2,4 1,3 1,2

Kävelyteline 
sisäkäyttöön , , ,2 , ,2 1,9 ,8 ,4

Kävelyteline 
ulkokäyttöön , , , , , ,8 3,8 1,2 ,6

Turvapuhelin , , 1,1 ,2 ,2 , 1,2 ,5 ,4

Lääkedosetti 1,7 9,5 18,3 7,2 2,8 9,5 18,1 8,7 8,0

Turvahousut 
lonkkamurtumien 
ehkäisemiseksi 

, , , , , , ,3 ,1 ,1

Kenkien liukueste 2,5 7,8 12,0 5,9 3,6 16,2 22,5 12,1 9,2

Kävelykepin liukueste ,5 1,2 5,8 1,7 ,2 1,9 3,7 1,6 1,7

Näkemisen apuväline 
(silmälasien lisäksi) 3,9 4,3 9,1 5,0 4,8 5,8 8,8 5,6

Jokin apuväline % 9,7 25,2 42,3 12,8 51,9 29,2 25,2

59 99 75 129 181 385 631
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Taulukko 166. Onko parantanut omaan asumiseensa liittyvää turvallisuutta tai toiminnallisuutta (%)(kys. 1/97).  
   Miehet Naiset

      Ikäryhmä/syntymävuosi Ikäryhmä/syntymävuosi

 1946-50 1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40 1926-30 kaikki kaikk

Asuntoa on kunnostettu 
tarkoituksenmukaisemmaksi ikääntyvän 
asumiseen sopivaksi (esim. uusittu wc- ja 
pesutiloja) 

7,9 10,3 20,1 11,0 3,7 9,1 13,5 7,8 9,3

On muuttanut ikääntyville paremmin soveltuvaan 
asuntoon (esim. lähemmäs palveluja, pienempään 
asuntoon) 

1,1 6,5 10,5 4,5 

 

25,4

114

2,1 10,3 10,8 6,7 5,7

On muuttanut palveluasuntoon ,3 ,3 ,7 ,4 ,3 ,2, ,4 ,3 ,3

Joku on muuttanut luokse asumaan tai on 
muuttanut jonkun luokse asumaan ,6 ,7 1,0 ,7 , ,6 1,0 ,5 ,6

Muita muutoksia 1,4 1,2 , 1,1 ,9 1,8 2,6 1,6 1,3

Jokin muutos % 10,7 17,6 30,5 16,5 5,1 21,2 15,0 15,7

Yhteensä N 41 81 236 23 99 98 220 456
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Taulukko 167. Minkä kouluarvosanan antaa kotikunnalleen tavasta, joilla oman ikäisten 
sosiaali- ja terveyspalvelut on järjestetty (%)(kys. 1/98).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Välttävä (4-6) 26,6 21,2 19,8 23,8 20,1 23,7 20,8 21,3 22,5
Tyydyttävä (7-8) 62,0 63,8 61,7 62,5 67,2 60,6 62,2 64,1 63,3
Hyvä (9-10) 11,3 15,1 18,5 13,7 12,7 15,7 17,0 14,6 14,2
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 322 388 328 311 378 382 312 394 2110
 
 
SOSIAALISET VERKOSTOT, AVUNTARVE JA MUIDEN AUTTAMINEN 
 
Taulukko 168. Missä lapset asuvat (%) (kys. 2/1). 
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Samassa asunnossa kuin 
itse asuu 34,8 10,2 6,5 16,5 27,8 4,2 5,2 13,0 18,5

Samassa talossa tai aivan 
lähinaapurissa 3,5 8,8 7,9 7,2 6,1 7,2 13,3 8,9 7,1

Muualla samalla 
paikkakunnalla 35,0 39,3 47,3 40,3 38,6 45,4 40,5 41,4 39,9

Toisella paikkakunnalla 
alle 100 km:n päässä 25,3 35,6 35,9 33,4 31,1 35,3 39,0 36,9 32,5

Kauempana Suomessa 28,3 31,5 31,4 29,8 29,3 31,4 27,3 29,3 29,6
Ulkomailla 5,4 9,0 8,9 8,1 6,4 6,8 6,7 6,6 6,8
Ei tiedä ,2 ,1 , ,2 ,2 , ,2 ,1 ,1
Ei ole lapsia 10,6 9,9 10,3 10,2 8,6 9,5 12,3 9,7 10,1
 
 
Taulukko 169. Kuinka usein on yhteydessä lapsiinsa (%)(kys. 2/2).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Lähes päivittäin 43,4 26,6 24,4 34,8 41,8 30,7 30,4 35,7 35,3
Muutaman kerran 
viikossa 26,1 33,1 30,9 29,1 38,4 40,1 35,2 38,1 33,8

Muutaman kerran 
kuukaudessa 15,9 24,3 28,8 20,9 10,5 18,9 20,1 15,4 18,0

Muutaman kerran 
vuodessa 2,8 5,1 6,3 4,1 0,7 1,9 1,4 1,2 2,6

Harvemmin  0,7 1,2 0,7 0,8 0,0 0,2 1,2 0,4 0,6
Minulla ei ole lapsia 11,1 9,7 8,9 10,2 8,5 8,3 11,8 9,3 9,7
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 382 477 411 1270 463 492 407 1362 2632
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Taulukko 170. Kuinka usein on yhteydessä lapsenlapsiinsa (%)(kys. 2/3).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikkikaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki
Lähes päivittäin 7,4 11,9 10,4 9,3 10,9 18,0 13,0 13,5 11,5
Muutaman kerran 
viikossa 13,6 26,6 21,3 18,9 18,8 29,8 27,0 24,1 21,6

Muutaman kerran 
kuukaudessa 11,8 24,8 33,4 19,9 12,7 24,6 31,7 20,9 20,4

Muutaman kerran 
vuodessa 3,1 7,9 15,2 6,9 2,7 2,0 9,5 4,2 5,5

Harvemmin  1,9 1,5 1,6 1,7 0,3 1,0 2,1 0,9 1,3
Minulla ei ole 
lapsenlapsia 62,2 27,4 18,1 43,2 54,6 24,6 16,7 36,4 39,6

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 367 474 409 1250 460 487 401 1348 2598
 
Taulukko 171. Kuinka usein on yhteydessä sisaruksiinsa (%)(kys. 2/4).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Lähes päivittäin 7,0 2,2 2,7 4,8 6,3 7,1 8,3 7,0 6,0
Muutaman kerran 
viikossa 10,8 9,5 7,5 9,8 19,0 18,7 14,0 17,6 13,9

Muutaman kerran 
kuukaudessa 38,3 37,0 32,0 36,7 45,6 35,0 35,9 40,1 38,5

Muutaman kerran 
vuodessa 31,1 34,5 32,6 32,4 16,0 24,9 19,0 19,3 25,5

Harvemmin  6,2 6,7 8,5 6,8

9,5

2,6 4,2 6,6 4,1 5,3
Minulla ei ole elossa 
olevia sisaruksia 6,5 10,2 16,8 10,5 10,1 16,2 11,9 10,8

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 393 476 416 1285 481 508 430 1419 2704
 
Taulukko 172. Kuinka usein on yhteydessä vanhempiinsa (%)(kys. 2/5).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikk
Lähes päivittäin 8,1 2,3 0,3 4,9 14,6 3,2 0,5 7,8 6,4
Muutaman kerran 
viikossa 13,9 5,8 0,2 9,0 16,4 3,6 0,8 8,8 8,9

Muutaman kerran 
kuukaudessa 6,6 16,4 0,3 10,3

6,9 

100,0
1393

19,2 0,2 12,0 4,2 8,8

Muutaman kerran 
vuodessa 2,8 0,0 4,4 2,5 1,1 0,3 1,6 2,9

Harvemmin  1,8 1,1 0,1 1,3 1,4 0,0 0,2 0,7 1,0
Vanhempani eivät ole 
elossa 50,1 81,4 99,2 68,5 48,6 88,0 97,9 72,3 70,5

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 392 474 408 1274 479 502 412 2667
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Taulukko 173. Kuinka usein tapaa lähisukulaisiaan (%)(kys. 2/6).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Lähes päivittäin 4,7 3,7 3,9 4,2 5,7 5,5 6,9 6,0 5,1
Muutaman kerran 
viikossa 6,9 4,9 5,7 6,1 10,1 11,0 10,0 10,3 8,3

Muutaman kerran 
kuukaudessa 24,2 25,8 25,2 24,9 34,0 27,7 27,2 30,4 27,8

Muutaman kerran 
vuodessa 46,7 45,1 48,9 46,6 41,9 41,5 39,1 41,0 43,7

Harvemmin  16,4 19,0 12,7 16,5 6,6 12,3 12,4 9,8 12,9
Minulla ei ole elossa 
olevia lähisukulaisia 1,2 1,5 3,6 1,8 1,6 2,1 4,5 2,5 2,1

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 397 487 420 1304 480 512 428 1420 2724
 
 
Taulukko 174. Hoitaako tai auttaako jotain henkilöä, joka on pitkäaikaissairas, vammainen tai 
iäkäs (%)(kys. 2/7).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
En 88,2 89,1 92,0 89,2 73,2 81,9 83,5 78,2 83,4
Kyllä 11,8 10,9 8,0 10,8 26,8 18,1 16,5 21,8 16,6
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 391 481 407 1279 481 506 405 1392 2671
 
 
Taulukko 175. Tarvitseeko ja saako apua kotitöissä ja muissa askareissa (%)(kys. 2/8).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
En tarvitse tällaista 
apua 

95,9 93,7 80,2 92,3 92,6 87,5 73,3 86,2 89,1

Tarvitsisin apua, mutta 
en saa sitä 

1,1 1,2 3,1 1,5 1,5 3,2 4,7 2,8 2,2

Tarvitsen ja myös saan 3,0 5,1 16,7 6,2 5,9 9,3 
100,0 

21,9 11,0 8,7
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 394 479 412 1285 476 505 419 1400 2685
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Taulukko 176. Missä asioissa tarvitsee apua (%)(kys. 2/9).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1936-40  kaikki1946-50 1926-30 kaikki
Raskaat kotiaskareet, 
kuten siivous 4,5 4,92,7 11,3 7,4 14,7 29,5 15,2 10,3

Kaupassa käynti ja 
asiointi puolestani 10,62,1 1,1 5,1 2,4 2,5 5,3 5,4 4,0

Kevyet, mutta 
jokapäiväiset kotityöt, 
kuten ruuanlaitto 

0,7 3,3 8,2 2,9 0,4 0,6 2,0 0,9 1,8

Ulkona asioiminen 1,0 0,6 3,3 1,3 0,4 2,2 4,1 1,9 1,6
Jossain muussa asiassa 1,5 2,9 9,7 3,5 4,4 7,4 11,7 7,1 5,4
En tarvitse apua 89,7 87,8 71,2 85,6 85,4 73,8 51,9 73,4 79,2
 
 
Taulukko 177. Keneltä saa apua tai palveluja kotitöihin tai muihin arkiaskareisiin sukupuolen 
ja iän mukaan (%)(kys. 2/10). 
 Miehet Naiset  

 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   

 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Puolisolta 57,0 63,8 33,550,9 58,1 54,2 53,5 53,0 53,5
Lapsilta 33,6 29,4 32,6 32,2 44,5 37,1 40,9 41,4 37,0
Muilta sukulaisilta 11,5 8,1 10,3 10,3 10,0 10,0 9,4 9,8 10,1
Ystäviltä 16,2 15,1 16,0 15,8 14,0 14,8 13,2 14,0 14,9
Naapureilta 11,1 11,3 12,1 11,7 9,8 8,8 9,3 9,4 10,5
Kunnalta 2,5 1,7 4,5 2,6 ,6 1,7 2,8 1,5 2,0
Yksityisiltä 
palvelujentuottajilta 2,3 3,0 3,9

1,7

2,8 2,2 1,9 6,9 3,3 3,1

Seurakunnalta tai 
järjestöiltä 2,7 2,0 2,3 ,6 2,4 1,2 1,3 1,8

 
 
Taulukko 178. Missä asioissa tarvitsisi nykyistä enemmän apua (%)(kys. 2/11).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Raskaat kotiaskareet, 
kuten siivous 2,1 2,9 8,1 3,5 5,4 10,1 21,1 10,8 7,4

Kaupassa käynti ja 
asiointi puolestani 1,5 0,4 2,3 1,3 0,9 4,2 5,8 3,1 2,3

Kevyet, mutta 
jokapäiväiset kotityöt, 
kuten ruuanlaitto 

0,4 1,5 1,7 1,0 0,7 0,4 1,4 0,8 0,9

Ulkona asioiminen 1,2 1,9 0,2 1,1

0,5 6,9 4,9 4,7

0,6 1,2 1,2 2,6 1,2
Lisäapu johonkin 
muuhun 2,4 2,3 1,5 10,2 3,6

En tarvitse apua 85,2 84,5 72,6 82,5 84,5 76,5 53,3 74,1 78,1
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Taulukko 179. Keneltä haluaisi apua nykyistä enemmän (%)(kys. 2/12).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Puolisolta tai 
asuinkumppanilta 1,5 2,9 6,5 2,9 11,9 8,2 6,8 9,5 6,4

Lapsilta, lastenlapsilta tai 
näiden puolisoilta 4,2 4,5 6,1 4,6 5,1 6,6 8,8 6,5 5,6

Muilta sukulaisilta 0,5 0,8 0,0
1,1 1,6 0,5 1,7 1,0

0,7 0,7 0,3
Kunnan kotipalvelulta 
Yksityisiltä palvelun 
tarjoajilta 

0,5 0,2 1,8 1,6 1,1 0,8
Ystäviltä 2,0 1,2 1,3 1,3
Naapureilta 0,4 1,1 0,2 0,4 0,3 0,5

0,5 1,4 4,6 1,6 2,0 2,2 9,5 4,0 2,9

0,7 0,4 0,4 0,6 1,3 1,9 2,1 1,7 1,2

Järjestöiltä tai 
seurakunnalta 0,0 0,2 0,3 0,1 0,2 0,2 1,6 0,6 0,4

Muulta taholta 0,2 0,6 1,4 0,6 1,7 1,8 1,9 1,8 1,2
En keneltäkään 84,6 80,4 69,7 80,5 73,1 71,7 50,8 66,9 73,4
 
 
Taulukko 180. Missä määrin apua ja tukea on tarjolla (%)(kys. 2/15).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Vähemmän kuin 
tarvitsisitte 9,0 5,7 9,4 8,1 9,7 10,1 13,0 10,6 9,4

Juuri niin paljon kuin 
tarvitsette 

Yhteensä N 

84,5 85,4 82,3 84,3 85,1 85,2 84,4 85,0 84,7

Enemmän kuin 
tarvitsisitte 6,5 8,9 8,3 7,5 5,3 4,7 2,6 4,5 5,9

Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
392 469 386 1247 475 493 380 1348 2595

 
 
Taulukko 181. Kuinka tyytyväinen on läheisiltään saamaansa tukeen ja apuun (%)(kys. 
2/16).  
 Miehet Naiset  
 Ikäryhmä/syntymävuosi  Ikäryhmä/syntymävuosi   
 1946-50  1936-40 1926-30 kaikki 1946-50 1936-40  1926-30 kaikki kaikki
Erittäin tyytyväinen 47,8 50,3 50,6 49,0 50,5 50,9 50,4 50,6 49,8
Melko tyytyväinen 45,7 44,1 44,2 44,9 43,7 43,0 45,5 44,0 44,4
Ei erityisen 
tyytyväinen 4,6 4,2 3,8 4,3 4,4 3,2 3,5 3,8 4,1

Melko tyytymätön 0,5 1,2 1,0

100,0 100,0
391 

0,8 1,0 1,7 0,4 1,0 0,9
Erittäin tyytymätön 1,4 0,3 0,5 0,9 0,4 1,3 0,2 0,6 0,7
Yhteensä (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä N 469 404 1264 475 507 404 1386 2650
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