Liite 2
IKIHYVA PAIJAT-HAME

OHJEET VASTAAJALLE

Olkaa hyva ja vastatkaa kysymyksiin ympyréimalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero ja/tai

kirjoittamalla kysytty tieto sitd varten varattuun tilaan. Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

ESIMERKKI Mika on tamanhetkinen siviilisdatynne? Oletteko

1 naimisissa tai avoliitossa; vuodesta |ahtien
2 asumuserossa tai eronnut; vuodesta lahtien
3 leski; vuodesta lahtien

4  naimaton

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin. Joissakin kysymyksissa on tiettyjen vaihtoehtojen jalkeen
merkintd: "siirtykda kysymykseen ...”, jolloin voitte siirtyd suoraan tdhan kysymykseen ja jattaa valiin

jaavat vastaamatta.

Mikéli koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kysya neuvoa ja tdydentaa

vastaustanne tutkimuspaikalla.

Ikihyva Paijat-Hame tutkimuksen suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavat tahot:

Helsingin yliopiston tutkimus-ja koulutuskeskus Palmenia

Helsingin yliopiston sosiaalipolitiikan ja sosiaalipsykologian laitokset
UKK-instituutti

Kansanterveyslaitos

Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan laitos
Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri

Havaintotunnus
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Taustatiedot

1. Mikéd on sukupuolenne?

1 mies
2 nainen

2. Minavuonna olette syntynyt?
vuonna 19
3. Merkitkaa alle lastenne, vanhempienne ja sisarustenne syntyma- ja mahdolliset kuolinvuodet
syntymavuosi kuolinvuosi

isa
aiti

lapsi
lapsi
lapsi
lapsi
lapsi
lapsi

ogabkhwnE

. veli/sisko
. veli/sisko
. veli/sisko
. veli/sisko
. veli/sisko
. veli/sisko

OO, WNPE

4. Mika on taméanhetkinen siviilisdatynne? Oletteko

5 naimisissa tai avoliitossa; vuodesta [ahtien
6 asumuserossa tai eronnut; vuodesta lahtien
7 leski; vuodesta lahtien

8 naimaton
5. Jos olette eronnut, leski tai naimaton onko Teilld vakituinen mies- tai naisystava,
jonka kanssa asutte erillanne?

1 eiole
20n

6. Kuinka monta ystavaa Teilld on? ystavaa
7. Mika on peruskoulutuksenne?

1 osa kansakoulua

2 kansakoulu

3 keskikoulu
4 ylioppilas
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8. Onko Teilla ammatillista koulutusta? Merkitka&a korkein koulutustaso

ammattikoulututkinto
ammatillinen opistotutkinto
korkeakoulututkinto

ei ole ammatillista tutkintoa

A WN P

9. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kdynyt koulua ja opiskellut pdatoimisesti?
vuotta

10. Oletteko nykyisin

1 kokopéaivatytssa oleva palkansaaja

2 osa-aikatytssa oleva palkansaaja

3 maatalousyrittaja/viljelija tai tydssa perheen yhteiselld maatilalla

4  muu yrittdja tai ammatinharjoittaja

5 ty6tdn; kuinka monta kuukautta olette nyt ollut tyottomana? kk
6 elékkeelld, vuodesta l&htien

7

jokin muu, mika?

11. Mika on tai oli pddasiallinen ammattinne? Kuvailkaa muutamalla sanalla ty6tehtavianne, ellei
ammattinimike kuvaa ammattia riittdvan tarkasti.

12. Jos Teilla on puoliso, onko han nykyisin

kokopéaivatyossa oleva palkansaaja

osa-aikatytssa oleva palkansaaja

maatalousyrittaja/viljelija tai tydssa perheen yhteisella maatilalla

muu yrittdja tai ammatinharjoittaja

tydtdn; kuinka monta kuukautta han on nyt ollut tyottomana? kk
elékkeelld, vuodesta [&htien

jokin muu, mika?

No o~ wWNE

13. Miké on tai oli puolisonne paaasiallinen ammatti? Kuvailkaa muutamalla sanalla tyétehtavia, ellei
ammattinimike kuvaa ammattia riittdvan tarkasti.

14. Minka ikaisena saitte ensimmaisen tyépaikan, jossa olitte vahintaan vuoden?
-vuotiaana

15. Miten arvioitte selviytyvanne tydssénne elédkeikdan asti? Jos olette jo elékkeella jattakaa
vastaamatta

1 varmasti selviydyn

2 melko varmasti selviydyn
3 en ole varma selviydynko
4 tuskin selviydyn

16. Mitka ovat teidan ja perheenne yhteenlasketut kaytettavissa olevat kuukausitulot (nettotulot
verojen jalkeen)? mk/kk
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17. Kuinka hyvin rahanne riittavat paivittaisiin menoihinne pakollisten menojen (esim. asumis- ja
lainanhoitokulujen) jalkeen ?

1 erittain hyvin

2 melko hyvin

3 siin& ja siin& (rahat riittavat vain tarpeellisiin menoihin, ylimaaraista ei jaa)
4 melko huonosti

5 erittain huonosti

Asuminen

18. Mik& on syntymakotikuntanne?

19. Monellako paikkakunnalla olette asunut elamanne aikana?

paikkakunnalla

20. Milloin muutitte nykyiselle asuinpaikkakunnallenne?

1 muutin télle paikkakunnalle vuonna
2 olen aina asunut talla paikkakunnalla

21. Minkalaisessa talossa asutte talla hetkella?

omakotitalossa

rivitalossa tai paritalossa

kerrostalossa, jossa on hissi

kerrostalossa, jossa ei ole hissia; monennessako kerroksessa?

A WN P

22. Misséa asutte? Asutteko

kaupungin keskustassa
esikaupunkialueella
maaseututaajamassa

maaseudulla tai haja-asutusalueella

A WN P

23. Kuinka pitka matka kotoanne on lahimpaan ruokakauppaan?

Sinne on km m

24. Kenen kanssa asutte? Asutteko

yksin

kaksin avio- tai avopuolison kanssa

lapsienne kanssa

avio- tai avopuolison sekd muiden (esim. lasten) kanssa
muiden henkildiden kanssa, keiden

O WNPE

25. Minkalaisessa asunnossa asutte? Asutteko

omistusasunnossa

kunnan vuokra-asunnossa
muussa vuokra-asunnossa
palvelutalossa
vanhainkodissa

abrhwWwN P

26. Kuinka monessa asunnossa olette asunut elamanne aikana? asunnossa
27. Mista lahtien olette asunut nykyisessa asunnossanne? Vuodesta l&htien
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Lapsuuden elinolot

28. Missd maarin seuraavat piirteet kuvaavat lapsuudenkotianne? Arvioikaa jokaista piirretta
erikseen ja ympyréikéaa aina sopivin vaihtoehto.

Lapsuuden kotini ol kuvaa hyvin  kuvaa melko kuvaa jossain  kuvaa huonosti  ei kuvaa
hyvin maarin ollenkaan
lammin, huolehtivainen 1 2 3 4 5
innostava, kannustava 1 2 3 4 5
riitaisa 1 2 3 4 5
luottava, ymmartava 1 2 3 4 5
ankara 1 2 3 4 5
avoin 1 2 3 4 5
epaoikeudenmukainen 1 2 3 4 5
onnellinen 1 2 3 4 5
valinpitamaton 1 2 3 4 5

29. Asuitteko yhdessa molempien vanhempienne kanssa koko lapsuutenne, eli siihen asti kunnes
taytitte 16 vuotta?

len
2 kylla

30. Montako lasta lapsuuden kodissanne oli Te mukaan lukien?
lasta
31. Muutitteko asuinpaikkakuntaa kouluiassa niin, etta parhaat ystavanne vaihtuivat?

len
2 kylla, kertaa

32. Kun muistelette lapsuus- ja nuoruusaikaanne, niin

ei ollenkaan joskus usein

oliko perheellanne pitk&aikaisia taloudellisia vaikeuksia ? 1 2 3
pelkasittekd jotakin perheenjasenta ? 1 2 3
oliko jollakin perheenjésenelld ongelmia alkoholin vuoksi ? 1 2 3

33. Kun ajattelette elamaénne, mitka ovat olleet Teihin eniten vaikuttaneita tapahtumia
(esimerkiksi ihmissuhteisiin, terveydentilaan tai taloudelliseen tilanteeseen liittyvia).
Mainitkaa erikseen mydnteisia ja kielteisia elamantapahtumia tai kaannekohtia ja merkitkaa
samalla min& vuonna ne tapahtuivat.

Mydnteisid tapahtumia tai kd&nnekohtia elaméssani ovat olleet: Mina vuonna ne tapahtuivat?
vuonna

vuonna
vuonna
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Kielteisia tapahtumia tai kdannekohtia elamésséani ovat olleet:

vuonna

vuonna

vuonna

Terveys

34. Kuinka pitka olette? cm

35. Paljonko painatte? kg

36. Paljonko painoitte vuosi sitten? kg

37. Onko terveytenne yleisesti ottaen

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

abhwWwN PR

38. Jos vertaatte nykyistéa terveydentilaanne vuoden takaiseen, onko terveytenne téalla hetkella
yleisesti ottaen

paljon parempi kuin vuosi sitten

jonkin verran parempi kuin vuosi sitten
suunnilleen samanlainen kuin vuosi sitten
jonkin verran huonompi kuin vuosi sitten
paljon huonompi kuin vuosi sitten

b wN Bk

39. Seuraavassa luetellaan erilaisia péaivittaisia toimintoja. Rajoittaako terveydentilanne nykyisin
niista suoriutumistanne? Ympyroikda kunkin vaihtoehdon kohdalla se numero, joka parhaiten
vastaa omaa mielipidetténne.

rajoittaa rajoittaa ei rajoita

paljon hiukan lainkaan

ruokakassin nostaminen tai kantaminen 1 2 3
portaiden nouseminen yksi kerros 1 2 3
portaiden nouseminen useita kerroksia 1 2 3
Igoh.tugllisia_ponni_stl_Jksig vaati_yat toiminnot, (esim. pdydan 1 5 3
siirtAminen, imurointi, reipas kavely)

huomattavia ponnistuksia vaativat toiminnot (esim.

uokseminen, raskaiden tavaroiden nostelu, lumen luonti) 1 2 <
noin sadan metrin matkan kavely 1 2 3
noin puolen kilometrin matkan k&vely 1 2 3
noin kahden kilometrin matkan kéavely 1 2 3
vartalon taivuttaminen, polvistuminen, kumartuminen 1 2 3
kylpeminen tai pukeutuminen 1 2 3
yleisten kulkuvalineiden kaytto (linja-auto, juna) 1 2 3
asioiden hoitaminen (esim. pankki) 1 2 3
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40. Onko teilld viimeisen kuukauden (30 pv) aikana ollut ruumiillisen terveydentilanne takia
sellaisia ongelmia ty6ssénne tai muissa tavanomaisissa toimissanne, joiden vuoksi

kylla ei
vahensitte tyohon tai muihin tehtaviin kayttamaanne aikaa 1 2
saitte aikaiseksi vahemman kuin halusitte 1 2
terveydentilanne asetti teille rajoituksia joissakin ty6- tai muissa tehtavissa 1 2
toistdnne tai tehtavistanne suoriutuminen tuotti vaikeuksia (jouduitte esim. 1 2

ponnistelemaan tavallista enemman)

41. Onko teilld viimeisen kuukauden aikana ollut tunne-elamé&an liittyvien vaikeuksien (esim.
masentuneisuuden tai ahdistuneisuuden) takia sellaisia ongelmia ty6ssénne tai muissa
tavanomaisissa toimissanne, joiden vuoksi

kylla ei
vahensitte tyéhon tai muihin tehtaviin kayttamaanne aikaa 1 2
saitte aikaiseksi vahemman kuin halusitte 1 2
ette suorittanut téitanne tai muita tehtéavianne yhta huolellisesti kuin tavallisesti 1 2

42. Missa maarin ruumiillinen terveydentilanne tai tunne-elamén vaikeudet ovat viimeisen
kuukauden aikana hairinneet tavanomaista toimintaanne perheen, ystavien, naapureiden tai
muiden ihmisten parissa?

eivat ollenkaan
hieman
kohtalaisesti
melko paljon
erittain paljon

O~ wWNPEF

43. Onko Teilla ollut ruumiillisia kipuja viimeisen kuukauden aikana?

ei ole ollut

hyvin lievia kipuja

lievia kipuja

kohtalaisia kipuja
voimakkaita kipuja

hyvin voimakkaita kipuja

OO, WNPEF

44. Kuinka paljon kivut ovat hairinneet tavanomaista tydtanne tai toimintaanne (kotona tai kodin
ulkopuolella) viimeksi kuluneen kuukauden aikana?

eivat ollenkaan
hieman
kohtalaisesti
melko paljon
erittdin paljon

b~ wWNPEF



Liite 2

45. Seuraava kysymyssarja koskee sita, miltd Teistd on tuntunut viimeisen kuukauden aikana.
Ympyroikda kunkin kysymyksen kohdalla se numero, joka parhaiten kuvaa tuntemuksianne.

Kuinka suuren osan ajasta olette koko suurimman huomattavan jonkin
viimeisen kuukauden aikana... ajan osan aikaa osan aikaa aikaa
tuntenut olevanne taynna elinvoimaa 1 2 3 4
ollut hyvin hermostunut 1 2 3 4
tuntenut mielialanne niin matalaksi, ettei 1 2 3 4
nikaan ole voinut teita piristéaa

tuntenut itsenne tyyneksi ja rauhalliseksi 1 2 3 4
ollut taynné tarmoa 1 2 3 4
tuntenut itsenne alakuloiseksi ja apeaksi 1 2 3 4
tuntenut itsenne "loppuunkuluneeksi" 1 2 3 4
ollut onnellinen 1 2 3 4
tuntenut itsenne vasyneeksi 1 2 3 4

vahan en
aikaa lainkaan

5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6

46. Kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa Teidan kohdallanne? Ympyroikaa kunkin
vaihtoehdon kohdalla se numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidett&dnne.

pitda
ehdotto-
masti

paikkansa paikkansa

Minusta tuntuu, etté sairastun jonkin 1
verran helpommin kuin muut ihmiset

Olen vahintaan yhta terve kuin muutkin 1
tuntemani ihmiset

Uskon, etté terveyteni tulee al
heikkeneméaan

Terveyteni on erinomainen 1

pitdd
enimmak-
seen

2

en osaa
sanoa

enimmak-  ehdotto-

seen ei masti
pida ei pida
paikkaansa paikkaansa
4 5
4 5
4 5
4 5

47. Mita mielta olette seuraavista vaittamista? Ympyroikaa jokaisen vaittdman kohdalla sen vaihtoehdon

numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettanne.

Terveellisilla elintavoilla voi ehkaista sellaisten vakavien sairauksien

kuten sydansairauksien, syovan tai sokeritaudin syntymista

Jos ihminen on jo sairastunut, elintapojen muuttaminen
terveellisemmiksi ei enda kannata

Pystyn itse vaikuttamaan useimpiin omaa sairastumisriskiani

lisaaviin tai vahentaviin tekijoihin

Pystyn ottamaan terveysnéakdkohdat huomioon, kun suunnittelen

elamaani ja teen sitd koskevia paatoksia

Jaksan noudattaa tekemiani paatoksia uuden, terveellisemman

elaman aloittamisesta

Pystyn noudattamaan terveellisia elintapoja, vaikka ihmiset

ymparillani eivat valittaisi niista

taysin

eri

mielta

1

osittain osittain taysin

eri

mielta

2

samaa samaa
mieltd mielta

3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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Pystyn vastustamaan houkutuksia, kun tiedan niiden olevan 1 2 3 4
haitallisia terveydelleni
Silloin kun olen kiireinen, vasynyt tai kovan paineen alla, en jaksa
valittaa siita, onko jokin asia terveydelle haitallista vai ei 1 2 3 4
Pystyn ottamaan terveysnakokohdat huomioon, vaikka se olisi
epamukavaa tai joutuisin sen takia luopumaan muista minulle

tarkeista asioista 1 2 3 4
Pystyn kdymaan sadanndllisesti terveystarkastuksissa, vaikka se
aiheuttaisi minulle vaivaa tai toimenpiteet olisivat epamukavia 1 2 3 4

48. Millaiseksi koette oman riskinne sairastua sydan- ja verisuonitautiin elamanne aikana?

erittdin suureksi

suureksi

kohtalaiseksi

pieneksi

erittain pieneksi

minulla on sydan- ja verisuonitauti

OO, WNPE

49. Millaiseksi koette oman riskinne sairastua sybpaan elamanne aikana?

erittdin suureksi

suureksi

kohtalaiseksi

pieneksi

erittain pieneksi

minulla on tai on ollut syopa

OO WNE

50. Millaiseksi koette oman riskinne menettda kykynne liikkua itsenaisesti?

erittdin suureksi

suureksi

kohtalaiseksi

pieneksi

erittain pieneksi

olen menettanyt kykyni liikkua itsenaisesti

OO, WNPE

51. Millaiseksi koette oman riskinne menettdd henkisen toimintakykynne elaménne aikana?

erittdin suureksi

suureksi

kohtalaiseksi

pieneksi

erittain pieneksi

henkinen toimintakykyni on nykyaan heikompi kuin aiemmi

OO WNPE

52. Saatteko jonkin sairauden tai vamman vuoksi tyokyvyttémyyselaketta?

1 en

2 kylla, osaelaketta

3 kylla, maaraaikaista eléketta
4 kylla, pysyvaa elaketta

53. Kuinka monta kokonaista paivaa olitte viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana sairauden
takia poissa toista tai hoitamatta tavallisia tehtavianne? Ellette muista tarkkaan, arvio riittaa.

paivaa
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54. Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana ollut seuraavia |adkérin toteamia tai
hoitamia sairauksia? Ympyroikda numero kaikkien niiden sairauksien kohdalta, jotka Teilla on.

© 00N Ok~ WDN P
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kohonnut verenpaine, verenpainetauti
kohonnut veren kolesteroli

sokeritauti
sepelvaltimotauti
nivelreuma

nivelrikko, mitka nivelet

seldn kulumavika, muu selkdsairaus
keuhkoahtaumatauti (COPD)

pitkdaikainen virtsatietulehdus

tahaton virtsankarkaaminen

eturauhasen hyvanlaatuinen lilkakasvu

astma

psoriasis tai sen epéily

vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti, mahahaava)

syopa, minka elimen ; milloin todettu
masennus

skitsofrenia tai muu psyykkinen sairaus

harmaakaihi

laktoosi-intoleranssi
aivoverenkiertohairioita
muu hermoston sairaus (esim. Parkinsonin tauti, epilepsia, dementia, MS-tauti)
osteoporoosi (luun kalkkikato)

kaatumisen tai muun vastaavan syyn aiheuttamia murtumia, mita

muu sairaus, mika

55. Ympyroikaa seuraavista oireista ne, joita Teilla on ollut viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana

© 00 NO Ul B~ WDN P
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rintakipu rasituksessa
nivelsarky

alaselan sarky tai iskias
niska- tai hartiavaiva
katkokavelyoire
hammassarky

pitkittynyt, hairitseva yska
turvotus jaloissa

ihottuma

paansarky

unettomuus

muistih&irié
masentuneisuus
ummetus

narastys

muu ruoansulatusvaiva (ilmavaivoja, ripulia)
seksuaalitoiminnan hairid
virtsaamiseen liittyva oire
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56. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
a) laakarin vastaanotolla (sairaala- ja poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan)

kertaa
b) apteekissa kertaa
c) hammaslaakarin vastaanotolla kertaa

57. Millaiseksi arvioitte suunne ja hampaittenne terveydentilan?

erinomaiseksi
hyvaksi
keskitasoiseksi
huonoksi

erittéain huonoksi

O~ wWNPEF

58. Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan tabletteja, pulvereita tai
muita laakkeita?

1 verenpainelaékkeita
2  diabeteslaékkeita
3  paansarkylaakkeita
4  muita sarkylaakkeita
5 rauhoittavia ladkkeita tai uniladkkeita
6  masennuksen hoitoon kaytettavia ladkkeita
7  muita psyyken ladkkeita
8  yskanlaakkeita
9  kolesterolilaakkeita
10  hormonild&kkeitd vaihdevuosiin (tai niiden jalkeiseen aikaan) naisille
11  potenssihairidlaékkeitd (miehille)
12  verenkiertoa parantavia laakkeita
13  sydanlaakkeita
14 neurologisiin sairauksiin kaytettavia ladkkeita
15  keuhkoahtaumataudin tai astman ladkkeita
16  osteoporoosin hoitoon kaytettavid laakkeita
17  antibiootteja
18 vatsalaakkeita
19  syoOpalaakkeita
20 muita laakkeita, mita
21  en ole kayttanyt laakkeita

59. Mitd seuraavista toimenpiteista Teille on tehty viimeisen vuoden aikana?

tekonivelleikkaus

kaihileikkaus

sepelvaltimoiden varjoaineainekuvaus
sepelvaltimoiden pallolaajennus
sepelvaltimoiden ohitusleikkaus
sydamen rasituskoe (EKG)
alaraajojen verisuonten toimenpide (pallolaajennus tai ohitusleikkaus)
mahalaukun tahystys
paksusuolen tahystys
syopaleikkaus, mika sy6pa
aloitettu muu syévanhoito, minké syévan

POOWO~NOOT, WNE

R
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12  sokeritaudin lisasairauksien takia ihon haavaumien hoitotoimenpide

13  sokeritaudin lisasairauksien takia silmanpohjan toimenpide
14  sokeritaudin lisdsairauksien takia muita toimenpiteitd, mita

Ruokatottumukset

60. Syottekd yleensa aamupalaa?

1 kylla
2en

61. Mitd rasvaa kaytatte tavallisesti leivalla? Ympyroikaa vain yksi vaihtoehto.

1 en mitédan

2 rasvalevitettd, jossa on 35-60 % rasvaa (esim. Keiju, Kevytlevi, Kevyt maukas, Flora
vaharasvaisempi, Becel35)

3 rasvalevitettd, jossa on 70-80 % rasvaa (esim. Becel, Flora, Keiju)

4 voi-kasvisdljyseosta (esim. Voimariini, Enilet)

5 voita

6 kasvisterolimargariinia (Benecol, Becel pro.activ)

62. Mitd rasvaa kotonanne kaytetddn enimmékseen ruoan valmistuksessa? Ympyr6ik&a vain yksi
vaihtoehto.

1 kasvidljya

2 rasvalevitettd, jossa on 60 % rasvaa (Flora vaharasvaisempi, Keiju, Kultarypsi)
3 rasvalevitettd, jossa on 70-80 % rasvaa (esim. Flora, Becel, Keiju)

4 talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)

5 voi-kasvibljyseosta (esim. Voimariini, Enilet)

6 voita

7 kasvisterolimargariini (Benecol, Becel pro.activ)

8 ei mitd&n rasvaa

63. Mitd maitoa tai piimaa juotte tavallisesti ?

1 tilamaitoa (kasittelematonta lehmanmaitoa)
2 tdysmaitoa tai A-piimaa

3 kevytmaitoa tai kevytpiimaa

4 ykkésmaitoa tai 1 % piimaa

5 rasvatonta maitoa tai rasvatonta piimaa

6 en yleensa juo maitoa tai piimaa

64. Montako leipéaviipaletta syotte tavallisesti paivittain?
Merkitkaa 0, jos ette sy0 lainkaan kyseista leipaa.

1 tummaa leip&a (ruis-, nakkileipa ym.) viipaletta paivassa
2 seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa viipaletta paivassa
3 ranskanleipaa, polakkaa, patonkia viipaletta paivassa

65. Millainen on yleensa paivan paaaterianne?
1 kotona syotty, itse valmistettu ateria
2 kotona syoty, eineksista valmistettu ateria (valmisruoka)
3 kodin ulkopuolella sy6ty ateria (esim.tydmaaruokalassa, ravintolassa, palvelutalossa)

66. Mik&a on lempiruokanne?




67. Kuinka monta kupillista kahvia ja teeté juotte tavallisesti paivassa?
Merkitkaa 0, jos ette juo lainkaan kahvia tai teeta.

kahvia kupillista
teetd kupillista

68. Miten usein lisaatte ruokaanne suolaa péydassa?

1 en koskaan
2 yleensa silloin, kun ruoka ei maistu riittavan suolaiselta
3 jokseenkin aina

69. Mitd suolaa kotonanne péaasiassa kaytetaan?

tavallista jodipitoista ruokasuolaa (esim. Jozo, Junior, Meira)
merisuolaa

mineraalisuolaa (esim. Pan-suola, Seltin)

maustesuolaa tai yrttisuolaa

ei kaytetd suolaa

b~ wWNPF
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70. Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt seuraavia ruokia ja

juomia?
en kertaakaan 1-2 paivana 3-5paivana 6-7 paivana

perunaa keitettyna tai soseena 1 2 3 4
paistettuja tai ranskalaisia perunoita 1 2 3 4
riisid, pastaa tai makaronia 1 2 3 4
puuroa tai muroja 1 2 3 4
vaharasvaisia juustoja (rasva-% alle 20 1 2 3 4
esim. Polar-15, raejuusto)
muita juustoja (esim. Edam, Emmental, 1 2 3 4
Oltermanni)
kanaa, kalkkunaa, kanaruokia 1 2 3 4
kalaa, kalaruokia 1 2 3 4
liharuokia (esim. jauhelihakastike) 1 2 3 4
makkararuokia, nakkeja, lenkkimakkaraa 1 2 3 4
leikkelemakkaroita (esim. meetvursti, gotler- 1 2 3 4
makkara)
lihaleikkeleita (esim. keittokinkku) 1 2 3 4
kananmunaa keitettynd, paistettuna, 1 2 3 4
munakkaana
pizzaa, hampurilaisia 1 2 3 4
tuoreita vihanneksia tai juureksia 1 2 3 4
kypsennettyja vihanneksia tai juureksia 1 2 3 4
hedelmia tai marjoja 1 2 3 4
makeita leivonnaisia 1 2 3 4
jaateloa 1 2 3 4
karamelleja 1 2 3 4
suklaata 1 2 3 4
virvoitusjuomia 1 2 3 4
hedelma- tai marjatdysmehuja 1 2 3 4

suolaisia naposteltavia (esim. perunalastut) 1 2 3 4
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71. Oletteko muuttanut tottumuksianne terveydellisten nakdkohtien perusteella?

Oletteko olen aina olenjo olen yrittanyt en viela, en ole enka
elanyt niin muuttanut muuttaa, mutta aion  ole ajatellut
terveellisesti tottumuksia mutta en ole muuttaa muuttaa
ettei tarvetta onnistunut lahiaikoina  lahiaikoina
muutokseen
ole

vahentanyt rasvan maaraa 1 2 3 4 5

muuttanut rasvan laatua 1 2 3 4 5

lisdnnyt kasvisten kayttoa 1 2 3 4 5

vahentanyt sokerin kayttoa 1 2 3 4 5

vahentanyt suolan kayttoa 1 2 3 4 5

lisdnnyt liilkuntaa 1 2 3 4 5

vahentanyt alkoholin 1 2 3 4 5

kayttoa

vahentanyt tupakointia 1 2 3 4 5

lopettanut tupakoinnin 1 2 3 4 5

laihduttanut 1 2 3 4 5

lisannyt rukiin ja

kokojyvaviljatuotteiden 1 2 3 4 5

kayttoa

lisdnnyt marjojen ja

hedelmien kaytt6a 1 2 3 4 5

72. Oletteko kayttanyt vitamiini-, kivennaisaine- tai muita ravintoainevalmisteita viimeisen 6
kuukauden aikana?

len
2 kylla, merkitkdd valmisteiden nimet alla oleville riveille ja maaritelkaa kayttbannos ja kayton tiheys.

kayttétiheys
valmisteen nimi annos 1-2 kertaa kerran  2-3 kertaa lahes joka paéivittain
kuukaudessa viikossa viikossa  paiva
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

73. Oletteko ollut erityisruokavaliolla 1&8karin maarayksesta?

1 kyllg, olen talla hetkella, minkalaisella;
2 kylla, joskus aiemmin, minkalaisella;
3en
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Alkoholinkaytt6 ja tupakointi

74. Kuinka usein kaytatte alkoholia?

en koskaan

kuukausittain tai harvemmin

noin 2-4 kertaa kuukaudessa

noin 2-3 kertaa viikossa

nelja kertaa viikossa tai useammin

A~ wWNPRF

75. Montako annosta alkoholia (pulloa olutta, lasillista viinia tai 4 cl:n " paukkua” vakevia)
tavallisimmin otatte kerralla?

en kayta alkoholia
1-2 annosta
3-4 annosta
5-6 annosta

7-9 annosta
10 annosta tai enemman

OO0 A WN PP

76. Kuinka usein juotte kerrallaan vahintaan kuusi annosta alkoholia?
1 en koskaan
2 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3 kuukausittain
4 viikoittain
5 paivittain
77. Oletteko koskaan tupakoinut elaméanne aikana?

1 en (siirtykda kysymykseen 85)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 78)

78. Oletteko tupakoinut elaménne aikana vahintaan 100 kertaa (savukkeita, sikareita tai piippua)?

1 en (siirtykda kysymykseen 85)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 79)

79. Oletteko koskaan tupakoinut saanndllisesti (Iahes joka paivé ainakin yhden vuoden ajan)?

1 en ole koskaan tupakoinut sdéannollisesti
2 olen tupakoinut sdanndllisesti, kuinka monta vuotta

80. Minké& ikaisena aloititte tupakoinnin ?

-vuotiaana

81. Tupakoitteko nykyisin eli poltatteko savukkeita, sikareita tai piippua ?

1 kylla, paivittain
2 kylla, satunnaisesti
3 en tupakoi lainkaan
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82. Kuinka monena paivana viikossa tavallisesti tupakoitte ?

1 7 paivana viikossa

2 5-6 paivana viikossa

3 2-4 paivana viikossa

4 yhtena paivana viikossa

5 harvemmin kuin kerran viikossa
6 en tupakoi lainkaan

83. Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitkda vaihtoehto 1.

eilen tai tdndan

2 paivaa — kuukausi sitten

kuukausi — puoli vuotta sitten

puoli vuotta — vuosi sitten

vuosi — 5 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 85)
5 — 10 vuotta sitten (siirtykda kysymykseen 85)
yli 10 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 85)

~NoO o WN B

84. Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte ennen lopettamista keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan. Merkitkda 0, jos ette tupakoi lainkaan.

1 tehdasvalmisteisia savukkeita kpl paivassa
2 itse kaarittyja savukkeita kpl paivassa
3 piippua piipullista paivassa
4 sikareita kpl paivassa
Liikunta

85. Kuinka usein kavelette, pyoréilette tai hiihdatte vahintdan puoli tuntia?

paivittain

4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa

en voi sairauden tai vamman vuoksi lainkaan harrastaa lilkkuntaa

NOoO o~ WNPRE

86. Kuinka usein harrastatte muuta liikuntaa kuin kavelya, hiihtoa tai py6railya vahintaan puoli
tuntia (esimerkiksi uintia, voimistelua, peleja, tanssia)?

paivittain

4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi sairauden tai vamman vuoksi harrastaa likkuntaa

NOoO O~ WNPRE
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87. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa vahintdan puoli tuntia niin, ett ainakin lievasti
hengéastytte ja hikoilette?

paivittain

4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi harrastaa lilkkuntaa

NOoO o~ WNPRE

88. Kuvatkaa, miten rasittavaa tyénne on tai oli ruumiillisesti? Valitkaa tilanteeseenne parhaiten
sopiva vaihtoehto.

1 ty6ni on/oli padasiassa istumatyota
2 kavelen/kavelin tydssani melko paljon, mutta en joudu/joutunut nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita
3 joudu(i)n tydssani kdvelemaan ja nostelemaan paljon raskaita esineita tai nousemaan portaita
4 tyoni on/oli raskasta ruumiillista ty6ta, jossa joudu(i)n nostamaan tai kantamaan raskaita
esineita, kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne.

89. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus vaihtelee
paljon eri vuodenaikoina, merkitkaa se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimaaraista
tilannettanne.

1 vapaa-aikanani yleensa istun ja suoritan askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kavelen, pyorailen tai liikun muulla tavalla (esimerkiksi puutarhatbissa)
vahintéén 4 tuntia viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaan 3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessa sdanndllisesti useita kertoja viikossa

90. Oletteko ollut terveyssyista jossakin ohjatussa liikunnassa ?
1 kylla, olen talla hetkelld, minkélaisella;

2 kylla, joskus aiemmin, minkalaisella;
3en

Palvelujen kaytto

91. Ympyro6ik&a seuraavaksi, mitd kunnallisia ja yksityisia palveluja olette kayttanyt vuoden (12
kk) aikana. Merkitkaa myos, jos ette ole saanut jotakin viimeisen vuoden aikana
tarvitsemaanne palvelua. Merkitk&a liséksi erikseen, mikali tarvitsisitte palveluja enemman
kuin olette saanut.

Kunnalliset palvelut: olen en ole saanut, en ole tarvitsisin
kayttanyt vaikka olen kayttanyt enemman
pyytanyt
tyoterveyshuolto 1 2 3 9
kotipalvelu 1 2 3 9
kuljetuspalvelu (taksikortti) 1 2 3 9
ateriapalvelu kotiin 1 2 3 9

omaishoidon tuki 1 2 3 9



saatto- tai asiointiapu

alle 1 kk:n hoitojakso vanhainkodissa
kotisairaanhoito

fysioterapeutin palvelut
paivasairaalajakso

yleis- tai erikoislaakari

alle 1 kk:n hoitojakso
terveyskeskuksessa

alle 1 kk:n hoitojakso

erikoissairaanhoidossa
kuntoutusjakso kuntoutuslaitoksessa

Yksityiset palvelut:
(yritykset, jarjestot)

tyoterveyshuolto

kotipalvelu

kuljetuspalvelu

ateriapalvelu kotiin

saatto- tai asiointiapu

alle 1 kk:n hoitojakso vanhainkodissa
kotisairaanhoito

fysioterapeutin palvelut
paivasairaalajakso

yleis- tai erikoislaakari

alle 1 kk:n hoitojakso sairaalassa

kuntoutusjakso kuntoutuslaitoksessa

olen

en ole saanut,

kayttanyt vaikka olen

1

1

pyytanyt
2

2

en ole
kayttanyt

3

3

Liite 2

tarvitsisin
enemman

9

9



Liite 2
92. Seuraavassa on lueteltu palveluita, joita on saatavissa joidenkin kuntien kunnallisista ja

yksityisista palvelukeskuksista. Merkitkaa ympyrdimalla jokaisen palvelun kohdalle oletteko niita
kayttanyt ja oletteko niiden kaytdsta kiinnostunut.

olen kayttdnyt en ole kayttanyt, en ole kayttanyt
mutta kiinnostaa eika kiinnosta

ateriointi- ja kahvilapalvelut 1 2 3
pesulapalvelut 1 2 3
saunapalvelut, kylvetysapu 1 2 3
ohjattu liikunta 1 2 3
ohjelmalliset tilaisuudet 1 2 3
retket 1 2 3
paivatanssit 1 2 3
elokuvat ja pelit 1 2 3
terveysneuvonta 1 2 3
askartelu, kasi- ja taidety6t 1 2 3
ohjattu opintotoiminta, opintopiirit 1 2 3
hengelliset tilaisuudet 1 2 3
internet-palvelut 1 2 3
jokin muu palvelu, mika? 1 2 3

93. Jos kotipaikkakunnallanne on palvelukeskuksia tai muita vastaavia avopalveluita tarjoavia
paikkoja, kertokaa kuinka usein olette kayttanyt niiden palveluja viimeisen vuoden aikana?

1 joka péaiva tai melkein joka paiva

2 kerran tai pari kertaa viikossa

3 1-2 kertaa kuukaudessa

4 harvemmin kuin kerran kuukaudessa
5 en kertaakaan

94. Seuraavassa on muutamia vaittamia palvelukeskusten palveluita kdyttaneille. Kertokaa miten
hyvin ne vastaavat Teidan kasityksidnne palvelukeskuksista. Ympyroikaa aina sopivimman
vastausvaihtoehdon numero. Jos ette ole kayttéanyt palvelukeskuksia, siirtyvaa seuraavaan
kysymykseen.

taysin  osittain osittain taysin en

samaa samaa eri eri osaa

mieltd mieltd mieltd mieltd sanoa
Tuttujen ja ystavien tapaaminen on minulle tarkein syy

tulla palvelukeskukseen 1 2 3 4 5
Palvelukeskuksessa kdyminen on antanut minulle uusia
nakodaloja, ajatuksia ja virikkeita 1 2 3 4 5
Jos palvelukeskusta ei olisi, arkielamani olisi tyhjempaa
kuin nykyisin 1 2 3 4 5

Ellen kavisi palvelukeskuksessa, joutuisin kayttamaan
(nykyistd enemman) kunnallisia kotipalveluita 1 2 3 4 5
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95. Onko Teilla kaytettavissanne seuraavia valineita Kertokaa myo6s kaytatteko niita.

eiole on, mutta en kdyta on ja kaytan

auto 1 2 3
puhelin 1 2 3
matkapuhelin 1 2 3
puhelinvastaaja 1 2 3
tietokone 1 2 3

96. Onko Teilla kaytdéssanne joitakin seuraavista apuvalineista arkipaivan toimienne
helpottamiseksi tai turvallisuuden lisaamiseksi? Ympyroikaa kaikki ne vaihtoehdot, jotka ovat
kaytossanne.

kuulolaite

kavelykeppi

kyynar- tai kainalosauvat

kavelyteline sisakaytossa

kavelyteline ulkokaytdssa

turvapuhelin

laékedosetti (ladkkeiden annostelurasia)

turvahousut lonkkamurtumien ehkaisemiseksi

kenkien liukueste

kavelykepin liukueste

silmalasien lisédksi joku muu nakemisen apuvaline,
mik&

12 eiole kdytdssa apuvalineita

© 00 NO Ul A~ WN P

e
(N )

97. Oletteko parantanut omaan asumiseenne liittyvaa turvallisuutta tai toiminnallisuutta joillakin
seuraavista toimista?

1 asuntoa on kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi ikdéntyvan asumiseen sopivaksi
(esim. uusittu wc- ja pesutiloja, uusittu keittiokalusteita, muutettu lammitysjarjestelmaa)

2 olen muuttanut ikdantyvélle paremmin soveltuvaan asuntoon (esim. [lAhemmas palveluja,
pienempéaéan asuntoon, hissilla varustettuun taloon, yhdessa tasossa sijaitsevaan asuntoon)

3 olen muuttanut palveluasuntoon

4 joku on muuttanut luokseni asumaan tai olen muuttanut jonkun luokse asumaan
5 muuten, miten
6 en ole tehnyt muutoksia asumisessani

98. Minka kouluarvosanan (4-10) annatte kotikunnallenne tavasta, jolla Teidan ikaistenne sosiaali-
ja terveyspalvelut on jarjestetty? Annan arvosanan
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99. Misté asioista haluatte antaa kotikunnallenne tai kunnassa oleville palvelutuottajille ruusuja?

Entérisuja?

KIITOS VASTAUKSISTANNE !

OTTAKAA KYSELYLOMAKE MUKAAN TUTKIMUSKAYNNILLE !
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IKIHYVA PAIJAT-HAME

OHJEET VASTAAJALLE

Olkaa hyva ja vastatkaa kysymyksiin ympyréimalla sopivan vaihtoehdon kohdalla oleva numero ja/tai
kirjoittamalla kysytty tieto sita varten varattuun tilaan. Joskus voi valita useita vastausvaihtoehtoja — tasta

on maininta kysymyksesséa. Lukekaa kysymys huolellisesti ennen vastaamista.

ESIMERKKI
Jos ajattelette nykyista elamaanne yleisesti, niin oletteko siihen

1 erittdin tyytyvainen
2 melko tyytyvainen

3 melko tyytymaton

4 erittdin tyytymaton
5 en osaa sanoa

Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin. Joissakin kysymyksissé on tiettyjen vaihtoehtojen jalkeen
merkint&: " siirtykéd kysymykseen ...”, jolloin voitte siirtyd suoraan tdhan kysymykseen ja jattaa valiin

jaavat vastaamatta.

Mikéli koette johonkin kysymykseen vastaamisen vaikeaksi, voitte kysya neuvoa ja tdydentaa

vastaustanne tutkimuspaikalla.

Havaintotunnus
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1. Jos Teilla on lapsia, kertokaa missa he asuvat merkitsemalld moniko lapsistanne asuu...

(Voitte valita tarvittaessa useamman kuin yhden vaihtoehdoista.)

1 samassa asunnossa kuin Te

2 samassa talossa tai aivan lahinaapurissa

3 muualla samalla paikkakunnalla

4 toisella paikkakunnalla alle 100 km:n p&&ssa
5 kauempana Suomessa

6 ulkomailla

7 entieda

8

minulla ei ole lapsia
2. Kuinka usein lapsenne ovat Teihin yhteydessa?

ldhes paivittain

muutaman kerran viikossa
muutaman kerran kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa
harvemmin

minulla ei ole lapsia

OO, WNPE

3. Entd onko Teilla lastenlapsia? Kuinka usein olette heihin yhteydessa?

(Voitte valita tarvittaessa useamman kuin yhden vaihtoehdoista.)

l&dhes paivittain

muutaman kerran viikossa
muutaman kerran kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa
harvemmin

minulla ei ole lastenlapsia

Ok, WNPRE

4. Onko Teilla elossa olevia sisaruksia? Kuinka usein olette heihin yhteydessa?

(Voitte valita tarvittaessa useamman kuin yhden vaihtoehdoista.)

1 lahes paivittain

2 muutaman kerran viikossa

3 muutaman kerran kuukaudessa

4 muutaman kerran vuodessa

5 harvemmin

6 minulla ei ole elossa olevia sisaruksia

5. Ovatko vanhempanne elossa ? Kuinka usein olette heihin yhteydessa?

l&hes paivittain

muutaman kerran viikossa
muutaman kerran kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa
harvemmin

vanhempani eivat ole elossa

OO, WNPE

6. Entéd kuinka usein tapaatte lahisukulaisianne ?

l&hes paivittain

muutaman kerran viikossa

muutaman kerran kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa

harvemmin

minulla ei ole elossa olevia lahisukulaisia

OO, WNPE
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7. Hoidatteko tai autatteko jotakin henkilda, joka on pitkaaikaissairas, vammainen tai iakas?

1 en
2 kylla, kuka tama henkil on ja mikd on hanen avun tarpeensa syy (esim. aiti, dementia)?

8. Enté tarvitsetteko ja saatteko Te apua kotitdissa ja muissa arkiaskareissa?

1 en tarvitse tallaista apua
2 tarvitsisin apua, mutta en saa sita.
3 tarvitsen ja myos saan apua

9. Missa arkiasioissa tarvitsette apua?

1 raskaat kotiaskareet, kuten siivous

2 kaupassa kaynti ja asiointi puolestani

3 kevyet mutta jokapdaivaiset kotity6t, kuten ruoanlaitto
4 ulkona asioiminen

5 jossakin muussa asiassa, missa
6 en tarvitse apua

10. Kenelta tai keilta ja kuinka usein saatte apua tai palveluja kotitdihin tai muihin arkiaskareihin?
Ympyroikda ne inmiset, joilta saatte apua. Merkitkda myos kuinka usein saatte apua.

paivittain  viikoittain  kuukausittain harvemmin en ollenkaan

1 puolisolta
2 lapsilta
3 muilta sukulaisilta

4 ystavilta

6 kunnalta

7 yksityisilta palvelujentuottajilta

N N NN DN N DNMNDN
W W W w w w w w
e I - e N )
o o1 o1 o1 o1 o1 01 O

1
1
1
1
5 naapureilta 1
1
1
1

8 seurakunnalta tai jarjestoilta

11. Tarvitsisitteko nykyista enemman apua? Ympyroikda ne asiat, joihin tarvitsisitte lisdapua.

1 raskaat kotiaskareet, kuten siivous

2 kaupassa kaynti ja asiointi puolestani

3 kevyet mutta jokapaivaiset kotity6t, kuten ruoanlaitto
4 ulkona asioimiseen

5 lisdapu johonkin muuhun, mihin?
6 en tarvitse nykyista enempaa apua




Liite 2
12. Kenelta haluaisitte apua nykyista enemman?

1 puolisolta tai asuinkumppanilta

2 lapsilta, lapsenlapsilta tai ndiden puolisoilta
3 muilta sukulaisilta

4  ystaviltd

5 naapureilta

6  kunnan kotipalvelulta

7  yksityisiltd palvelun tarjoajilta

8 jarjestoilta tai seurakunnalta

9  muulta taholta, milta?
0 en keneltédkaan

1

13. Enta autatteko Te itse seuraavassa mainittuja henkilditéd (esim. palveluksia tekemaélla tai
rahallisesti)? Ympyroikaéa kaikkia niita tarkoittavat vaihtoehdot, joita autatte ja kirjoittakaa myos
vaihtoehtojen viereen milla tavoin Te heita autatte.

1 puoliso

2 lapset

3 lastenlapset

4 vanhemmat tai appivanhemmat
5 muut sukulaiset

6 naapurit

7 ystavat

8 muut, ketka?

14. Ihmiset kadantyvéat usein toisten ihmisten puoleen etsiessédén seuraa, neuvoja ja tukea
erilaisissa asioissa. Kuinka usein Teilla on ymparillanne ihmisig, joilta voitte saada alla kuvatun
kaltaista tukea ja apua? Ympyroikda jokaisen vaittdman kohdalla sen vaihtoehdon numero, joka
parhaiten vastaa omaa mielipidettanne.

Onko Teilla joku, ei harvoin joskus useim- jatkuvasti
koskaan miten
jolta saatte apua ollessanne vuoteenomana 1 2 3 4 5

joka on valmis kuuntelemaan, kun haluatte

jutella 1 2 3 4 5
joka antaa hyvia neuvoja kriisitilanteissa 1 2 3 4 5
joka tarvittaessa vie Teidat laakariin 1 2 3 4 5
joka osoittaa Teille rakkautta ja kiintymysta 1 2 3 4 5
jonka seurassa Teilla on hauskaa 1 2 3 4 5

jolta saatte hankalien tilanteiden ymmartamisen
kannalta hyodyllisia tietoja ja neuvoja 1 2 3 4 5
jolle voitte uskoutua ja kertoa itsestanne ja

ongelmistanne 1 2 3 4 5
joka osoittaa Telille hellyytta 1 2 3 4 5
jonka kanssa voitte viettda aikaa ja rentoutua 1 2 3 4 5

joka auttaa aterioiden valmistuksessa, kun
ette itse siita selvia 1 2 3 4 5
joka auttaa Teita paivittaisissa askareissa
kun olette sairaana 1 2 3 4 5



jonka neuvoja todella tunnette tarvitsevanne

jonka seurassa saatte ajatuksenne irti
hankalista asioista

jonka kanssa voitte jakaa kaikista henkil6-
kohtaisimmatkin huolenne ja pelkonne

jolta saatte ehdotuksia miten menetell& jonkin
henkilokohtaisen ongelman kanssa

jonka kanssa voitte tehda mukavia asioita

joka ymmartaa ongelmianne

jota rakastatte ja joka saa Teidat tuntemaan
itsenne tarpeelliseksi

15. Tuntuuko Teista silta, ettéd apua ja tukea on tarjolla

1 vahemman kuin tarvitsisitte
2 juuri niin paljon kuin tarvitsette
3 enemmankin kuin tarvitsisitte

16. Kuinka tyytyvainen olette laheisiltdnne saamaanne tukeen ja apuun?

erittain tyytyvainen
melko tyytyvainen

en erityisen tyytyvainen
melko tyytymaton
erittain tyytymaton

GabhwNEF

NN

w w

Liite 2
5

o1 01

17. Kuinka monta sellaista laheista ystavaa tai omaista Teilld on, joiden kanssa Teidan on

helppo olla ja joiden kanssa voitte puhua erilaisista Teille tarkeista asioista?

Minulla on nain laheista henkil6a

18. Kuinka usein olette heihin yhteydessa?

l&hes paivittain

muutaman kerran viikossa
muutaman kerran kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa
harvemmin

OO, WNPE

minulla ei ole sellaisia ystavia tai omaisia
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19. Kuinka hyvin seuraavat vaittdmaét pitavat paikkansa Teidan kohdallanne? Ympyroikaa jokaisen
vaittdman kohdalla sen vaihtoehdon numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettanne.

ei pida ei juuri pitaa pitda
lainkaan pida melko taysin
paikkaansa paikkaansa lailla paikkansa
paikkansa
Pystyn aina ratkaisemaan vaikeatkin ongelmat,
jos vain yritan tarpeeksi 1 2 3 4
Olen sitd mielta, ettd useimmat ihmiset ovat
valmiita valehtelemaan oman etunsa vuoksi 1 2 3 4
Jos joku vastustaa minua, pystyn loytamaan
keinot saada tahtoni lapi 1 2 3 4
Useimmat ihmiset ovat rehellisia ja kunniallisia
paaasiassa kiinnijoutumisen pelosta 1 2 3 4
Minun on helppo pitaa kiinni tavoitteistani ja
saavuttaa paamaarani 1 2 3 4
Luotan siihen, etta osaisin toimia tehokkaasti
odottamattomissa tilanteissa 1 2 3 4
Useimmat ihmiset ovat etuja saavuttaakseen
valmiita kayttamaan eparehellisidkin keinoja,
elleivat rehelliset auta 1 2 3 4
Neuvokkuuteni ansiosta tiedan, miten ennalta
arvaamattomissa tilanteissa tulee toimia 1 2 3 4
Mietin usein, mitka voisivat olla ne todelliset syyt,
jotka saavat toiset tekeméaéan jotain hyvakseni 1 2 3 4
Kykenen Idytdmaan ratkaisun useimpiin
ongelmiin, jos paneudun niihin riittavasti 1 2 3 4
Kukaan ei valitd paljoakaan siitd, mita toiselle
tapahtuu 1 2 3 4
Pysyn rauhallisena kohdatessani vaikeuksia,
koska voin luottaa selviytymiskykyihini 1 2 3 4
On parasta olla luottamatta kehenkaan 1 2 3 4
Kun joudun jonkin ongelman eteen, keksin
tavallisesti useita ratkaisumahdollisuuksia 1 2 3 4
Useimmat ihmiset hankkivat ystavia siksi, etta
naista on todennakagisesti heille hyotya 1 2 3 4
Useimmat ihmiset eivat oikeastaan haluaisi
nahd& vaivaa auttaakseen toisia 1 2 3 4
Jos olen hankalassa tilanteessa, pystyn
tavallisesti keksim&aan jonkin tavan toimia 1 2 3 4

Mité eteeni tuleekaan, kykenen tavallisesti
selviytymaan siita 1 2 3 4
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20. Miten hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallanne? Ympyréikaa jokaisen vaittdman
kohdalla sen vaihtoehdon numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettanne.

taysin hiukan ei samaa jokseenkin taysin

eri eri eikd eri samaa samaa
mieltd mieltd mielta mielta mielta
Epavarmoina aikoina odotan aina parasta 1 2 3 4 5
Jos jokin asia voi epaonnistua, niin juuri
minun kohdallani se ep&onnistuu 1 2 3 4 5
Suhtaudun aina optimistisesti ja myonteisesti
tulevaisuuteen 1 2 3 4 5
En juuri koskaan odota asioiden sujuvan niin
kuin haluaisin 1 2 3 4 5
En juuri koskaan odota, ettéd minulle
tapahtuisi jotain hyvaa 1 2 3 4 5
Uskon, ettd minulle tapahtuu enemman hyvia kuin
huonoja asioita 1 2 3 4 5

21. Millaisiksi arvioitte kykynne ja mahdollisuutenne selviytya nykyisen arkieldamanne tavallisista
toimista ja vaatimuksista? Perustelkaa tarvittaessa vastauksenne.

erittdin hyviksi
melko hyviksi
melko huonoiksi
erittdin huonoiksi
en osaa sanoa

O WNPEF

22. Millaisiksi arvioitte kykynne ja mahdollisuutenne selviytya sellaisista yllattdvista ja
odottamattomista takaiskuista, jotka vaikeuttaisivat nykyistd eldméaanne? Perustelkaa jalleen
tarvittaessa vastauksenne.

erittdin hyviksi
melko hyviksi
melko huonoiksi
erittédin huonoiksi
en osaa sanoa

b~ wWN P

23. Enta millaisiksi arvioitte kykynne ja mahdollisuutenne saada aikaan tarvittaessa muutoksia
elAmaanne? Perustelkaa tarvittaessa vastaustanne.

erittdin hyviksi
melko hyviksi
melko huonoiksi
erittain huonoiksi
en osaa sanoa

g~ wWN PR
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24. Inmisen kyvyt ja mahdollisuudet vaikuttaa elaméaéansa saattavat vaihdella eri ikdvaiheissa.
Arvioikaa ja ennustakaa omia mahdollisuuksianne tassé suhteessa eri ik&vaiheissa. Antakaa
aina jokin kouluarvosana (4-10) sille, miten hyvina pidatte kykyjanne ja mahdollisuuksianne
vaikuttaa elaméanne eri ikavaiheissa.

k& Kouluarvosana (4-10)

10 -vuotiaana
20 -vuotiaana
30 -vuotiaana
40 -vuotiaana
50 -vuotiaana
60 -vuotiaana
70 -vuotiaana
80 -vuotiaana

Vapaa-aika

25. Onko Teilla jokin mielenkiinnon kohde tai harrastus, joka on Teille todella tarked? Kertokaa
my6s kuinka kauan Teilld on se ollut?

lei
2 kylla, mika se on?

Se on ollut minulla noin vuodesta lahtien

26. Oletteko joutunut ikd&ntymisen myo6td luopumaan jostakin Teille tarkedsta harrastuksesta tai
mielenkiinnon kohteesta?

len
2 kylla, mista

27. Kuinka usein olette harrastanut seuraavia vapaa-ajan toimintoja viimeisen vuoden aikana?
Ympyroikda aina sopivan vaihtoehdon numero.

joka joka joka muutamia harvemmin en
paivd viikko kuukausi kertoja koskaan
vuodessa
television tai radion seuraaminen 1 2 3 4 5 6
liikunta ja ulkoilu 1 2 3 4 5 6
puutarhanhoito 1 2 3 4 5 6

taidenayttelyt, teatteri, elokuvat,
konsertit 1 2 3 4 5 6
taidemaalaus, soittaminen,

kuorolaulu yms. 1 2 3 4 5 6
kirjojen lukeminen 1 2 3 4 5 6
lehtien lukeminen 1 2 3 4 5 6
urheilun seuraaminen 1 2 3 4 5 6

hengelliset tilaisuudet 1 2 3 4 5 6
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kasityot 1 2 3 4 5 6

opiskelu ja itsenséa kehittaminen 1 2 3 4 5 6

vapaaehtoistoiminta (esim.

ystavapalvelu) 1 2 3 4 5 6
tanssi 1 2 3 4 5 6
muu harrastus, mika?

1 2 3 4 5 6

28. Mainitkaa jokin tai muutama Teille tarkea TV-ohjelma

29. Onko mielessénne jokin sellainen kirja, joka teki Teihin suuren vaikutuksen tai oli Teista
tarkea ?

30. Onko Teilla sellaisia suosikkipaikkoja (harrastamis- ja tapaamistiloja, kahviloita, kerhoja
yms.), joissa kaytte ja jotka ovat Teille todella tarkeitd ihmisten tapaamispaikkoina?

1l eiole
2 kylla, mita paikkoja?

31. Entd onko Teilla sellaisia lempipaikkoja, jotka sindnsé ovat Teille tarkeitéd ja joissa kaytte
myds yksiksenne?

1 eiole
2 kylla, mit& paikkoja?

32. Oletteko viime vuoden aikana matkustellut?
1 enole
2 kylla, kotimaassa
3 kylla, ulkomailla(kin)

33. Mikd on kauimpana oleva paikka (maa tai paikkakunta), jossa olette eldAmé&nne aikana kaynyt
ja milloin siella kavitte?

Se on , jossa kavin vuonna

34. Mikd on kauimpana oleva paikka, jossa olette kadynyt viime vuoden aikana?

Elaman ilot ja surut
35. Jos ajattelette nykyista elaméénne yleisesti, niin oletteko siihen

1 erittain tyytyvainen
2 melko tyytyvainen
3 melko tyytymaton

4 erittain tyytymaton
5 en osaa sanoa
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36. Millaisena pidatte taloudellista tilannettanne? Oletteko mielestanne

1 varakas

2 hyvin toimeen tuleva
3 keskituloinen

4 pienituloinen

5 koyha

37. lhmisten elamassa on milloin suuria, milloin pienempid ongelmia ja huolenaiheita. Missa
maarin seuraavat asiat ovat teille huolenaiheita?

suuri pienempi ei lainkaan

huolenaihe  huolenaihe  huolenaihe
huono toimeentulo 1 2 3
yksinaisyys 1 2 3
turvattomuus 1 2 3
lapset 1 2 3
lastenlapset 1 2 3
avuttomuus tai riippuvuus ulkopuolisesta avusta 1 2 3
lahiomaisen sairauteen tai menettadmiseen liittyvat huolet 1 2 3
oma terveys 1 2 3
huoli itsenaisesta selviytymisesta 1 2 3
arkipaiva pienet asiat, millaiset? 1 2 3
jokin muu, mika? 1 2 3

38. Entd missd maarin seuraavat asiat ovat Teille ilonaiheita? Jos Teilla ei esim. ole lapsia, jattakaa
vastaamatta kyseiseen kohtaan.

suuri ilonaihe pienempi ei lainkaan
ilonaihe ilonaihe

lapset 1 2 3
lastenlapset 1 2 3
ystavat 1 2 3
toimeentulo 1 2 3
oma terveys 1 2 3
asuminen omassa kodissa 1 2 3
arkipaivan pienet asiat, millaiset ?

1 2 3
jokin muu, mika? 1 2 3

39. Mika oli viime vuoden kohokohta elamassanne?
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Ikdantymisen kokeminen

40. Miten ajoitatte keski-ian? Missa iassé se mielestdnne keskimaarin alkaa ja paattyy?
Keski-ikd alkaa noin ___ -vuotiaana ja paattyy noin ____ -vuotiaana

41.Enta missa iassa vanhuus keskimaarin alkaa? -vuotiaana

42. Miten vanhaksi koette itsenne? Koetteko itsenne

selvasti ikAvuosianne nuoremmaksi

hieman ikavuosianne nuoremmaksi

oman ikaiseksi

hieman ikAvuosianne vanhemmaksi
selvasti ikdvuosianne vanhemmaksi

gabhwNPE

43. Kertokaa miten suhtaudutte seuraaviin omaa ikdantymistanne ja elédkeikaé yleisesti koskeviin
vaittamiin? Ympyroikaa jokaisen vaittaman kohdalla sen vaihtoehdon numero, joka parhaiten
vastaa omaa mielipidettédnne.

taysin osittain  osittain eri  taysin eri
samaa samaa mielta mielta
mielta mielta
Vanheneminen on minulle vaikeaa 1 2 3 4
Tassa idssa minulla on parhaat mahdollisuudet
tehda ja harrastaa juuri sitd, mita itse haluan 1 2 3 4
Olen nykyisin onnellisempi kuin nuorempana 1 2 3 4
El&amastani puuttuu nykyisin ilo 1 2 3 4
Pelkdan muistin heikkenemista (dementiaa) 1 2 3 4
Henkiset arvot ovat olleet minulle todella tarkeita
viime vuosina 1 2 3 4
Luonto on ollut minulle todella tarkeé viime
vuosina 1 2 3 4
Tunnen yhteenkuuluvuutta edellisiin ja tuleviin
sukupolviin 1 2 3 4
Uskonto on minulle tarkeda 1 2 3 4
Koen itseni jo vanhukseksi 1 2 3 4
Elakeikd on yksinaista aikaa 1 2 3 4
Elakeigdssa aika kay pitkaksi 1 2 3 4

Elékeika on parasta aikaa 1 2 3 4
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44, Oliko tai onko elékkeelle jaaminen Teille mieluisa vai epamieluisa asia? Jos ette ole viela
elakkeelld, arvioikaa millainen elaméantapahtuma elakkeelle jaaminen tulee Teille olemaan.

1 erittain mieluisa

2 melko mieluisa

3 ei mieluisa eika epamieluisa
4 melko epamieluisa

6 erittdin epamieluisa

7

45, Oletteko viime aikoina joutunut joihinkin erityisiin tilanteisiin, joissa olette tuntenut ikanne
haittana?

len
2 kylla, millaisista tilanteista oli kyse?

46. Enta onko Teille tullut sellaisia tilanteita, joissa olette tuntenut ikanne etuna?

lei
2 kylla, millaisia tilanteita?

47. Tuleeko mieleenne joku iak&s ihminen, jota todella ihailette?

lei
2 kylla, hén on

48. Pidattekd seuraavia asioita sopivina elékeikaisille? Ympyroikaa jokaisen vaittdman kohdalla sen
vaihtoehdon numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettanne.
on sopivaa eiole sopivaa en osaa sanoa
tansseissa kayminen 1 2 3
ravintoloissa istuminen
nuorekas pukeutuminen
avoliiton solmiminen leskeksi jaatya
etelaan muuttaminen talviajaksi
aktiivinen seksielaméa

kauneusleikkausten tekeminen

R = e =
N NN NN NN
W W W W W W w

Alkossa asioiminen
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49. Mita mielta olette seuraavista vaittamista? Ympyroikaa jokaisen vaittaman kohdalla sen
vaihtoehdon numero, joka parhaiten vastaa omaa mielipidettanne.
tdysin  osittain  osittain  taysin

samaa samaa eri eri
mieltd mieltd mieltd mielta
Uskon ettéd omilla ponnistuksillani voin estaa tai hidastaa 1 2 3 4
ikdadntymiseen liittyvié vaivoja
Jos voimani eivat riitéd itsendiseen asumiseen, palvelutalossa 1 2 3 4
asuminen olisi minulle mieluinen vaihtoehto
Jos voimani eivat riita itsenaiseen asumiseen, ei minulla olisi 1 2 3 4
mitdan vanhainkotiin muuttamista vastaan
Vaikka voimani vahenisivat, en l&hde kotoani kuin “jalat 1 2 3 4
edelld”
Minulle ei ole niin suurta merkitysta silla, missa asun
vanhana. Tarkeampaa on se, etta saan hyvan hoidon ja etta
minusta pidetaan huolta 1 2 3 4
Minulle on tarke&é saada asua eldméani loppuun asti 1 2 3 4
nykyisessa elinymparistdssani
Kotikunnassani ei ole tarpeeksi sellaisia pistaytymis- ja 1 2 3 4
tapaamispaikkoja, joihin minun ik&iseni olisi luontevaa
menna
Asuinalueeni on hyva elinymparisto eldkeikaisille 1 2 3 4
lakkaita inmisia ei arvosteta tarpeeksi Suomessa 1 2 3 4
lakkaita ihmisia syrjitdan nyky-yhteiskunnassa 1 2 3 4
Suomessa elakkeelle jaadaan liian aikaisin 1 2 3 4
Luulen, ettd elékeikaisia koskevat sosiaali- ja terveyspalvelut 1 2 3 4
parantuvat seuraavien 10 vuoden
Elékelaisia on Suomessa kohta niin paljon, ettd kansantalous 1 2 3 4
ei kesta sita
Maahanmuuttajista saadaan tarke& apu vanhusten hoitoon 1 2 3 4
Elékeikaisia ei paljon ajatella kauppapalveluita kehitettaessa 1 2 3 4
Sopivien ja tyylikkdiden vaatteiden I6ytdminen on tassa iassa 1 2 3 4
vaikeaa
Luulen etta I&hivuosina ikdihmisten elamé helpottuu uusien 1 2 3 4
teknisten apuvélineiden ansiosta
Tietokoneista voi olla paljon iloa ja hy6tya myos elakelaisille 1 2 3 4
Teknisilla apuvalineilla ei juuri voida tyydyttéda vanhojen 1 2 3 4

ihmisten tarpeita
50. Koetteko elaméanne talla hetkella turvalliseksi vai turvattomaksi?

1 erittain turvalliseksi
2 melko turvalliseksi

3 vaikea sanoa

4 melko turvattomaksi
5 erittain turvattomaksi
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51. Aiheuttavatko seuraavat asiat Teille turvattomuutta? Ympyroikaa kaikki Teille turvattomuutta
aiheuttavat asiat.

yksin asuminen

asuminen syrjassa muista

laheisen vakava sairaus

l&heisen kuolema

oman kuoleman pelko

l&heisen ihmisen vakivaltaisuus

vakivaltarikollisuus (esim. katuvakivalta, raiskaus)
vammautuminen

tyokyvyttomaksi tuleminen

10 laitoshoitoon joutuminen

11 vaikeudet saada apua ja paasta hoitoon tarvittaessa
12  joutuminen riippuvaiseksi toisten avusta

13 unohdetuksi tai hyljatyksi tuleminen

14  muistin heikkeneminen

15 henkisen tasapainon jarkkyminen

16  tyottdmyys tai tyottomaksi joutuminen

17 elaketulojen niukkuus

18 hoivapalvelujen korkea hinta

19 hoivapalvelujen huono laatu

20  muu, mika?

©CoOo~NOUOTPA~,WNPEP

Tulevaisuus
52. Katsokaa “kristallipalloon” ja ennustakaa missa asutte viiden vuoden kuluttua.
1 samassa asunnossa kuin nyt

eri asunnossa, joka on todennakoisesti
2 oma omistus- tai vuokra-asunto

3 palvelutaloasunto

4 vanhainkoti
5 muu, mika?

53. Onko mielessanne muutto toiselle paikkakunnalle tai toiseen paikkaan omassa kunnassanne?

lei
2 kylla, minne?

54. Jos ajattelette aikaa viisi vuotta sitten ja vertaatte sitéd nykyiseen elaméanne, niin oletteko nyt

1 tyytyvaisempi kuin viisi vuotta sitten

3 tyytyméattdmampi kuin viisi vuotta sitten

3 tyytyvaisyydessani ei ole tapahtunut suurempia muutoksia
4 en osaa sanoa

55. Millaiseksi kuvittelette elamé&nne viiden vuoden kuluttua verrattuna nykyiseen elamé&énne.
Luuletteko etta olette silloin

1 tyytyvaisempi kuin nyt

2 tyytymattomampi kuin nyt

3 tyytyvaisyydessani ei luultavasti tapahdu suurempia muutoksia
4 en osaa sanoa
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56. Miten todennakdisend pidatte sita, ettd selviydytte arkiaskareistanne viiden vuoden kuluttua
ilman ulkopuolista apua?

1 erittéin todennakoisesti selviydyn
2 melko todennakdisesti selviydyn
3 voi olla etta en selviydy

4 tuskin en&a selviydyn

57. Miké olisi pahinta, mita elamassanne voisi lahivuosien aikana tapahtua?

58. Entd mika olisi parasta, mita elaméasséanne voisi lahivuosien aikana tapahtua?

59. Onko Teilla jokin unelma, jokin iso elamé&nmuutos tai asia, jonka aiotte toteuttaa nyt kun
olette elakkeella tai sitten kun paasette eldkkeelle?

lei
2 kylla, millainen se on?

Lampimat kiitokset kyselyn tayttamisesta!
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ALLA OLEVAT KOHDAT TAYTETAAN TUTKIMUSTILANTEESSA

merkitsija
1. Saapumisaika klo L pvm . 2002
2. Havaintotunnus
3. Pituus : cm (millimetrin tarkkuudella)
4. Paino , kg (100 g:n tarkkuudella)
5. Verenpaine / mmHg
/ mmHg
/ mmHg
6. Vyotaron ymparysmitta: , cm (puolen cm:n tarkkuudella)
, cm (puolen cm:n tarkkuudella)
7. Lomakkeet kylla ei
1 kysely 1 palautettu - -
2 kysely 2 annettu _ _
3. kysely 2 palautettu - -
4 suostumuslomake annettu -
5. suostumuslomake allekirjoitettu . -
9. Verinaytteet otettu/otetaan pvm : . 2002
10. Huomautuksia
1. __  itseilmoitettu paino
2 ____itse ilmoitettu pituus
3. ___ verenpaine mitattu vasemmasta kadesta
4 _____muuta, mita

10. Lahtoaika klo
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